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200/1
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15
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11,5
3,9

6,8

18,45

1,8
53

14,0

2,1
3,4

24,5
42,95

5,9
3,34

4,32

1,55

9,8

30

6,9
0,0

16,29

3,0

3,0

0,0

15

22,77

39,06

7,7

4,65

2,95

0,0

31,4

25,1

9,4

87,7

9,3

34,1

3,0
23

14,9

101,0
188,7

14,4

18,7

ButamuHbl (M)

SHepreT
nyeckas
LleHHoe  Bj C A E
b
(kxan)
296,3 0,1 0,4 0,0
145 0,35 0,26 12,0 2,4
68,4 - - - -
99 - - - _
608,7 0,1 0,4 0 -
88,4 0,0 13,6
179,9 on 0,0 9,0
223,2 0,04 1,5 47
20 0,3 20,1 0,13 2,35
103 - - - -
81,2

748,3 0,24 60,4 56,7 13

1357 0,25 60,8 56,7 1,3
286,1 oA 05 0,0
106,4 0,0 0,5 12
53,7
99

MuHepasbHble BellecTsa (M)

Ca P Mg Fe
86,9 153,2 20,3 0,4
120,6 0 14 0,16
171,0 163,5 28,0 1,101
13,6 128,6 19,2 0,7
12,5 186,3 7,3 0,7
44,33 258,36 21,2 1,53
0 0 0 0
176,6  343,9 125,5 8,73
3476 5074 153,5 9,831
114,9 186,3 17,2 0,4
110,6 195,3 13,3 Q
80,8 0,50 3,5 0,001



Obep

3aBTpak

3 AeHb cpefga

O6epq

MorypT nopunoHHbIi 125 6,8 6,9 9,4 68,4

NTOTO 3A 3ABTPAK 580 15,51 15,7 69 613,6 0,1 1,0 12 225,5 381,6 30,5 0,5
128  Cyn ropoxoBbiit ¢ KapToenem  250/3 6,6 2,2 21,8 126,9 0,2 0,6 40,0 236,8 33,3 2,0
N rpeHkamu 0
377 Miope KapToenbHoe 150 3,9 9,3 23,2 146,3 0.1 5,5 35,7 128,3 30,5 1,1
350 Te(pTenM 13 roBsif C pucom 100 12,9 10,8 9,10 220,0 3,0 19,9 186,3 28,6 2,1
496 HannTokK "3 WwunoBHUKA 200 0,2 0,1 19,5 74,3 0,0 0,05 0,0 4,5 1,1 0,2
Xne6 nweHWYHbI ¢ BaneT 45 24 0,0 21,3 103 - - - - - - - -
Xne6 pXaHo-MieHNYHbIN ¢ 40 3,4 1,5 14,9 81,2
Ba/IeTIKOM
NTOrO 3a obep 815 27,45 23,5 102,9 7517 0,4 29,85 10 1,3 171,1 689,0 1315 8,52
NTOro 3A4EHb: 1395 42,56 38,8 1715 1365,3 0,5 30,85 22 1,3 396,6 1070,6 162 8,57
386 Puc npunyueHHbIi 150 6,31 8,1 31,2 243 0,3 0,4 0,0 0,0 0,0 0,2 1,1
299  Pbiba, TyweHHas ¢ oBoW,aMM 100 6,54 2,2 23,4 261
OrypeLl, cBexuii, nommaop 60 0,5 1,66 2,1 47,3 0,0 0,4 9,2 0,4
507 HanuTtok «BuTowKa» cyxas 200 0 0 23 90 0,3 20,1 0,13 2,35 0 0 0 0

CMeCb C BUTaMUHamMun, Ana
LIKOJ/TIbHOIo NnTaHnAa

- Xne6 nweHny c Banet 30 1,55 0,0 15,3 92,2
Xne6 pXaHo-MNWeHNYHbIN ¢ 40 3,4 1,5 14,9 81,2
Ba/IeTIKOM
NTOIro 3A 3ABTPAK 580 17,7 16,18 95,86 774,5 0,3 0,4 0,0 0,3 19 4.4 2,2
101  PacconbHUK AOMAawHUi co 250 2,95 5,07 13,45 107,25 oA 4,7 15,2 36,8 0,9
cmeTaHown
202  Kawa rpeyHeBasi paccbinuyaras 150 6,9 3,5 39,6 248,9 0,0 0,0 0,0 18,3 259,3 0.0 4,9
372/ BUTOYKM (KOT/ETHI) 13 Msica 100 17,5 18,38 12,2 270,2 0,05 1,0 56,2 74,1 269,5 22,2 2.8
419  Kyp c coycom Tomat
502 Kakao-nopowok ¢ 200 3,9 3,1 25,1 145 0,35 0,26 12,0 2,4 120,6 0 14 0,16
BUTaMUHaAMW « BUToLWKa»
Xne6 MWeHNYHbIA ¢ BaneTak 45 2,1 0,0 21,3 103 - - - - - -
- Xne6 pXaHo-MWEeHNYHbIN C 40 3,4 15 14,9 81,2

Ba/1IeTIKOM
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1375

150
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580
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100
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1455
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3,9
12,9
0,5

0,2

1,15
3,4

18,25

9,7
16,0

53

0,3

2,1

3,4

35,85

59,32

3,9

1,55
6,8

35,45

2.

31,18

46,23

9,3
10,8

1,66

o4
0,0
15

15,1

4,8
14,89

3,0

0,2

0,0

1,5

23,9

45,8

19,23

3,1

0,0
6,9

24,32

53

125,4

201,6

23,2

9,1

2,1

18,7
14,9

93,06

13,1
18,1

21,3
14,9

113,2

199

25,1

18,7
9,4
89,6

12,7

955,5
1730,05
146,3
220
47,3

74,3

99
81,2

717,3

139
273,2

189,9

60,0

103

912,5

1629,8

418

145

99
68,4

730,4

133,6

0,6

0,1
0,0

0,0

0,1

on
0,14

0,4

0,0

0,74

0,84

0,1

0,35

0,1

0,0

13,9 69,0
14,3 69,0
5,5
0,05 0,0
0,05 0,0
1 12
4,7
0,3 19,0
0,0 0,0
0,0 0,0
19,75 19,6
20,75 33,2
0,5 0,0
0,26 12,0
0,5 0
10,8

1,3

1,3

2,4

252,8

253,1

35,7
4,5

4,5

223,4

15,2
106,4

11,2

0,3

221,0

422,4

184,9

120,6

185,2

725,1

744,1

128,3

256,3

125,6

9,8

411,9

460,9

9,8

156,3

106

110,4

30,5

1,1

1,1

0,0

4,2

90,4

104,4

36

14

49,2

21,1

10,02

12,02

11
0,2

0,2

2,21

0,9
2,65

0,2

0,7

9,15

10,41

0,8

0,16

15

0,9
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dpukagenbkm U3 Msca
roBAAVHbLI NPUNYLLEHHbIE
Mope kapTodensHoe

Yai c caxapom

Xne6 nweHny ¢ BaneTak
Xne6 pXKaHo-MNWeHnY ¢
BasieTak

NTOrO 3a obep,

NTOro 3AAEHb

Pary n3 ntuubl
OrypeL, CBEXWUA NaM noMuaop
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Xne6 nweHuny ¢ BanaT

NTOlO 3a 3aBTpak

PacconbHUK NeHNHrpaackuii ¢
Kpynow n cmeTaHoim
3anekaHka kapTogesibHasi ¢
MSICOM

Hanutok 13 WunoBHUKa
Xne6 pxXaHo-MWeHWY ¢ BanaTt
Xne6 nweHny ¢ BaNeTakK
NTOlO 3a obepn

NTOroc 3AAEHDb

Mope KapTogenbHoe

Pbi6a, TylleHHas C oBOLL,aMu
Orypetl, CBeXWii, nomuaop
KoMnoT 13 cyxogpykT

Xneb nweHuny c Banet

100

150
200

45
40

795

1420

200
60
200

40

30
530

250

200

200
40
45
745

1275

150
100
60
200
30

16,18

3,1
0,1

2,1
3,4

25,33

60,78

0,5

0,3

3,4

1,15

23,25

2,5

21

0,2
3,4
24

27,55

51,42

3,9
6,54
0,5
1,0

1,55

14,49

8,7
3,09

0,0
1,5

32,71

55,03

22,1
1,66

0,2

1,5

0,0

26,32

5,4

17,0

0,1
1,5
0,0

23,63

49,77

9,2
2,2
1,66
0,1
0,0

11,3

9,8

21,3
14,9

74,02

138,9

2,1

14,2

14,9

18,7

77,16

18,8

17,0

19,5
14,9
21,3

83,42

144,5

258,97 0,0
132,6 0,2
56,4 0,3
103 -

81,2

765,7 0,5

1496,7 0,43
334,5 0,1
47,3
60,0 0,0
81,2

99
622 on
131,1 0,1
345 0,0
74,3 0,0
81,2
103 -
734,6 0,28

1356,6 0,29

146,3 on
261

47,3 0,0
126,2 0,0
92,2

0,3

0,0

11,1

11,2

0,4

0,0

0,4

7,2

0,3

0,05

60

60,4

5,6

0,4

19,0

oA

19,0

19,1

0,0

0,0

19,0

0,0

19,0

19,0

0,0

14,0

23,8

108,3

293,5

31

0,3

31,3

4,5

222,5

253,8

36,5

0,3

215,3

0,0

227,3

615,9

625,7

0,0

9,8

9,8

123,6

196,3

319,9

329,7

9,2

17,7

0,0

155,5

225,4

274,6

43

4,2

45,2

125,9

21

14

148

193,2

30,5

10,63

12,13

0,4

0,7

14

1,0

2,56

0,2

9,4

10,5

1,1

0,4

0,7
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Pary u3 oteapHoro msca
roBsiiVHbI

Hanutok «BuTtowka» cyxas
CMecCb C BUTaMWHaMu, Ans
LWKOMIbHOTO NUTaHuA

Xneb pXXaHo-NWeHNYHbIN

Xne6 nuweHUYHbI’
NTOrO 3a obep

NTOro 3AAEHb

Kawa n3 kpynbl «5 31aK0B »
BA3Kas
Yali c caxapom

Cblp NonyTBepAblii
(nopymsmn)

Xneb niieHny ¢ BaeTak
dpykT cBeXMIA (B X Y 1 Kkan
B3Tbl CPEAHWIA NoKasaTesb)
NTOrO 3A 3ABTPAK

Bopuy co cmeTaHoli

Kypa TyweHHasi BTOMaTHOM
coyce

Puc npunyuieHHbIi

Komnot un3 c/d

Xne6 nweHny c BaneTak
Xne6 pxaHo nueHuy ¢
Ba/1ETIK

NTOlO 3a obep

NTOro 3AAEHb
Kalwa rpeyHesas paccbinyar

40

580

250

200

200

40
45
745

1325

200/1

200
15

30
180

635

250

100

150
200
45
40

795

1430
150

3,4

17,7

2,2

14,8

3,4
2,1
21

36,01

11,6

4,32

1,15
0,8

23,9

2,1

3,9
1,0
2,1
3,4

23,1

47,07
5,8

15

16,18

53

15
0,0

25,19
40,54

9,4

3,09

0,0
0,8

23,8

53
14,8
4,2
0,1
0,0
1,5
30,4

54,2
2,3

14,9

95,86

14,7

31,9

23

14,9
21,3
94
178,2
38,9

9,8
0,0

18,7
19,6

76,5

12,7

2,3

42,5
17,1
21,3
14,9

116,3

192,8
38,3

774,5

132,0

374,1

90

103
746,7

1521,2

298,3

53,7

99
94

601,4

133,6

157,8

262,1
126,2
103
81,2

863,9

1465,3
228

0,3

on

0,1

0,3

0,2
0,3

0,1

0,0

oA
oA

0,2

0,0
0,0

0,3
0,0

0,3

0,5
oA

0,4

8,0

1,3

20,1

9,3
10,3

0,4

0,0

0,4
20

0,8

10,8

0,3

0,0

0,05

13,1
0,5

0,0

0,13

0,0
12,0

0,0

0,0

0,0

0,0
0,0

13

0,3

53,1

83,7
307,1

97,5

0,3

32

97,8

10,8

11,8

10,2
0,3

104,1

201,9
184,9

19

213,6

223,4

223,4

9,8

16

9,8

99,6

109,4

4,4 2,2
17,7 0,7
53,1 2,9
0 0
75,0 4,3
106,2 6,51
31,1 14
4,2 0,7
22,0 4,4
35,3 1,8
21,1 0,9
9,0 0,8
0,0 0,2
20,0 0,7
88,1 7,52
123,4 9,32
36 0,8
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Butoukn(koTneTbl) U3 maca
Kyp napoBblie

Yaii c caxapoM M TIUMOHOM

Orypeuy CBexXuii , nomungop

Xne6 NwWeHWY c BaneTekom

Xne6 p>XaHO-NWEeHUYHbIA C
BaseT3KoM

UTOIO 3A SABTPAK

Wwn 13 cBexelh KanycTbl coO
cMeTaHol

MakKkapoHHble nsgenns
oTBapHble

BUTOUYKWN{ koTn6THI) N3 MsAC3
roBsifiuHbl C TOMaT coycC
KomMnoT n3 ceexux a610K u
nMMOHa

Xne6 p>aHo NWeHnY ¢
Ba/fieTaIkom

Xne6 NWeHUYHbIA C BaneTak
MNToro 3a obepg
NMTOINo 3A JEHb

Kawa pucosad Monoy c
Mac/noM CAnBoY

Kot elHblli HAaNNTOK C
MO/TOKOM

Cblp nonytBepAablii
(nopuynamn)

Xne6 NuweHWY c BaneTak

®OpyKT cBeXUiA (B XK Y 1 kkan
B3ATbl CPefHMWIi NoKasaTenb)

UTOIO 3A 3ABTPAK

Cyn ropoxoBblii ¢
KapTtoenem u rpeHkamu

Pbiba TyweHana coBowamu

Miope kapTodenbHoe

Hanutok «Butowka» cyxas

CMecCb C BUTaMmmnHamu, onsa

100
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60
30

40

587

250

150

100

200

40

45
795
1382

200/1

200

15

30
180

635

250/3

100

150
200

15,9

O4
4,32
1,15

3,4

27,27

1,8

5,3

0,3

3,4

2,1
30,85
58,12

7,2

3,1

1,15
0,8

22,5

6,6

12,5

3,9

1,5

247

3,0

3,0

14.89

0,2

1,5

0,0
25,1
48,7

9,3

3,2

0,0
0,8

22,5

2,2

7,8

9,2

9,1

9,8
0,0
16,01

14,9

87,27

9,3

34,1

18,1

14,2

14,9

21,3

104,7
191,9

40,4

14,4

0,0

18,7
19,6

82,9

21,8

4,8

23,5
23

189,9

273,2

60,0

103

880,7
1594,6

238,5

106,4

53,7

99,0
94

591,6

146,9

219,2

146,3
90

0,0

0,0

oA

o

0,0

0,0

0,59
0,69

0,1

0,0

0,1

0,1

0,2

0,0

0,1
0,3

0,0

0,0

05

0,2

0,0

0,3

0,0

0,76
1,26

0,4

0,5

20

0,9

0,6

0,1

5,6
20,1

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

31,0
31,0

0,0

12,0

0,13

0,3

0,3

185,5

2,6

18,3

106,4

0,3

2479
433,4

110,6

1,3 32

206,2

2,35 0

9,8

0,0

9,8

125,6

256,3

9,8

381,9
391,7

16

4,2

0,0

40,2

34,6

0,0

26,7

4,2

75,3
1155

13,3

22,0

44,4

14,2

30,5

0,7

15

1,2

0,7

0,7

4,71
6,21

0,2

oA

4,4

0.3

2,0

0,5

1,1



LKO/IbHOFO NUTaHUA
Xneb6 nweHun4 ¢ BaneTakK
Xne6 p>aHo- NueHnY ¢
BasieTaK

NTOIrO 3a o6ep

NTOIo 3A AEHb

45
40

815
1450

2,1
3,4

27,05
42,82

0,0
1,5

20,4
35,8

21,3
14,9

87,72
161,2

103
81,2

770,9
1362,5

03
0,4

6,35
7,25

0,0
12,0

146,4
352,6

118,8
163,2

8,9
9,2
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aHune

Muuiesas
LLleHHOCTb
Benku, r
B T.4.)KUB.,
r
Xupbl, r
B T.H. pacT.,
r
Yrnesofsbl,
r
MoHo- 1
fucaxapa, ©

Kpaxman, r
Muwesble
BOJ/IOKHA, T
ButamuH
B1, mr
ButamuH
B2, mr
ButamuH
C, mMmr
ButamuH
A, MKr
ButamuH E
(TOK.3KB),
Mmr
Ca, mMmr
P, mr
Mg, mr
Fe, mr
Zn, mr
I, mr
Kkan

Hopma

1
LI Ko /bl
7-11 net

42,9
4,8

39,06
6.4

188,7
28,6
94,3
52
01
01
35,0
309,6
3.8
755
154,6

40,1
2.6

1348.2

2
L Konbl
7-11 net

42,56
12,3

38,8
6,7

87,1
9,6

0,3

0,3

42,8

351,3

4,3

138,8

370,2

105,7
5,2

1279,5

3
LU Konbl
7-11 net

50,1
26,1

46,23
14,5

1114
5,9

0,3

0,4

9,7

292,4

7,6

231,2

469,1

95,7
4,2

1644,92

4

LU Ko bl
7-11 net

59,3
11,5

45,8
73

199

104,9
12,0

0,4

0,3

46.2

424,3

3,5

121.5

382,2

165,7
6,8

1263,7

5

LI Konbl
7-11 net

51,4
19,6

49,07
15,5

1445

41,8

80,4

7,4

04

258,0

465,7

129,9
4.8

1321.7

6 LUKoNbI
7-11 net

36,01
121

40,5
7,3

146,5

40,2

77,5

115

0,3

0,3

67,3

643,4

4,9

193,6

325,7

102,9
5,2

1260,8

7
L Konbl
7-11 net

47,07
11,5

54,2
6,2

178,2

17,9

69,9

5,0

0.2

0,2

13,4

667,1

31

67.1

227,8

60.7
3,2

1270.5

8
LI KON bl
7-11 net

58,12
22,8

46,7
10.2

176,3

241

95,6

6,8

0,2

0,2

69,0

297,5

53

95,0

314,0

78,4
3,9

1388.1

9

LI Konbl
7-11 net

58,12
35,5

48,7
8,7

191,9

44,9

67,6

4,1

0,2

0,6

8,2

382,4

4,0

421.3

543,5

94,4
2,9

1584

10

LI Konbl
7-11 net

42.82
13,3

35,8
12,6

102,2
115

0,5

0,4

46,0

797,9

78

148,4

397,3

134.7
5.3

1257,9

®dakKT, 3a

KO aH.

477,8
169,5

441,07
95,4

17449

310,5

890,9

79,0

2,9

33

359.2

44211

50,0

1750,4

3650.1

1008.2
441

13619,62

CpepHee B
fleHb

47,78
17,0

44,1
9,5

174,4

31,1

89,1

79

0,3

0,3

35,9

442,1

5,0

175,0

365,0

100,8
44

1361,9

BbinonHe
Hne,% ot
LH.HOPMbI



1,ﬂ|6Hb noHenenbHUK

2 feHb BTOPHUK

OHn

3aBTpak

Ob6ep

3aBTpak

TexXHos/Iormyeckou

226

502

104

256

303
507

214

465

75

HanmeHoBaHMe 6 ga

Kawa «apy»x6a» mMmonoyHas c
Mac/ioM C/IMBOYHbIM
Kakao-nopoLok ¢
BUTAMUHAMWN « BUTOLLIKa»
MorypT nopuuoHHbiii

HORIO TR [ BBARTEH

NTOrO 3A 3ABTPAK

W n s CBEXEN KanycTbl CO
CMeTaHom

MaKapOoHHble n3genus
OTBapHble

Cythne pbi6HoE

Hanutok «Butowka» ¢
BUTaMUHaMWN A1 WKO/IbHOTO
nuTaHuns

Xneb nweHny c BaieTaKOM

Xne6 p>aHo-NweHny ¢
BaIeTaK

NTOIO 3a obep

NTOIo 3A AEHDb

Kawa mMaHHasi MofioyHas ¢
Mac/ioM cnvMBoY
KodheliHblli HanuUToK ¢
MOJIOKOM

Cblp nonyTBepAbli
(nopuymamm)

Xne6 nweHnY ¢ BaneTak

MorypT nopuuvoHHbIii

Bbixopg,

C 12
netu
cTapuw

e

200710

200

125

nry

575
250

180
100

200

60
60

830

1395

200/10

200

15

40

125

Mnuesble BewecTsa

(N

b X Yy
11,5 9,8 31,4
3,9 3,1 25,1
6,8 6,9 9,4

1,55 nn 07

18,45 16,29 87,7
1,8 3,0 9,3
5,9 3,84 35,2
14,0 9,9 3,0

0 0 23,0
2,3 0,0 21,8
3,9 1,8 15,3

25,69 23,83 103,7

44 .14 40,12 191,4
5,9 7.7 35,5

3,34 4,65 14,4
4,32 2,95 0
1,15 0,0 18,7

6,8 6,9 9,4

JHepreT
nyeckas
LleHHoe
b
(kkasn)

296,3

145

68,4

r\r\
z12)

608,7
116,9

199,9

223,2
90,0

103,8

105,6

839,4

1448,1

286,1

106,4

53,7

99,0
68,4

ButamuHbl (Mn)

Bx C
0,1 0,4
0,35 0,26
0,05 0
0,15 0,4
0,0 13,6
0,1 0,0
0,04 1,5
0,3 20,0
0,24 60,4
0,39 60,8
oA, 0,5
0,0 0,5
0,05 0

0,0

8,8

8,8

9,0

47
0,12

56,7

65,5

0,0

12

8,8

2,4

2,34

2,34

2,34

MnHepanbHble BeuwecTBa (Mn)

Ca

120,6

8,4

95,6
13,6

176,6

272,2

114,9

110,6

8,4

Mg
153,2 20,3
0 14
28,8 5,5
191,8 30,0
128,6 19,2
186,3 7.3
258,36 21,2
0 0
343,9 125,5
535,7 155,5
186,3 17,2
195,3 13,3
28,8 5,5

Fe

0,4

0,16

0,42

1,52
0,7

0,7

1,53

8,73

10,25

0,4

0,1

0,42



3 [eHb cpepa

O6epn

3aBTpak

Ob6epn

128

377
350
496

386
299
419
507

101

202
372/
419
502

377
502

NTOro 3A 3ABTPAK

Cyn ropoxoBblil ¢
KapToenem n rpeHkamm
Mope kapTodensHoe

TedTenn ns rossg

HannTtokK M3 wWnnoBHuKa

Xne6 NWeHWYHbI c BaneT

Xne6 p>aHo NMWeHUY ¢
BaneTak

NTOrO 3a o6epn
MToro 3a geHb

Puc npunyweHHbI i

PbiGa, TylweHHas c oBoLy
Orypeu CBeXuin, nomungop
Hanuntok «Butowka» ¢
BUTaMUWHaMnU ANA WKOAbHOrIoO
nnTaHmsa

Xne6 nweHny c BaneTt

Xne6 pXaHo-nweHU4Y C Banet

WTtoro 3a 3aBTpak
PacconbHuK goMawWHN co
cMeTaHoOl

Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
BuTtouykn (KoTneTbl) M3 mAaca

Kyp C COycOoM TomaTt

Kakao-nopowokK «Butowka» ¢
BUTAMUHaMU

Xne6 NWeHWYHbI C BaNneTak

Xne6 pXxaHo MweHuy c

BaneTak
NTOlO 3a o6ep,
NTOro 3A4EHb

Miope KapTohensHoe

TedTenn M3 roBsAgnHbLI

590

250730

180
100
200

60

60

880
1470
180
100
100
200

40
50

670
250

180
100

200

60
60

860
1530

180

100

28,31

6,6

3,9
12,9
0,2

2,3

3,9

28,1
49,61

6,81
6,54

0,9

1,15
2,7

17,8
2,95

6,9
17,5

3,9

2,3
3,9

35,69
53,49

3,9

12,9

29,1

2,2

9,3
10,8
0,1

0,0

1,8

28,4
50,6

8,6
2,2

1,91

0,0
1,13

16,68
5,07

35
18,38
30

0,0
1,8

31,4
48,08
9,3

10,8

87,4

21,8

23,2
9,10
19,5

21,8

115,3
193,3

32,6
23,4
2,4
23,0

15,3
14,06

97,26
13,45

39,6
12,2

25,1

21,8
15,3

121,3
218,5

9,10

613,6

126,9

176,3
220,0
74,3

103,8

105,6

806,9
1420,2

262,1
261
61,2
90,0

92,2
86,6

807,5
107,25

262,3
270,2

145

103,8
105,6

994,15
1801,6

176,3

220

0,1

0,2

0,0

0,3
0,4

0,0
0,3

0,0
0,1

0,0
0,05

21,9
21,9
0,1

120,6

1,0
0,6
5,5

3,0
0,05

9,85
10,85
10,8

0,4

11,2
4,7

0,0
1,0

0,26

5,96
17,16
5,5

0,26

12,0

0,0

10
22

0,0
56,2

56,5
56,5

0,35

225,5

35,7
19,9
4,5

171,1
396,6
10,8

2,34 0

11,2
15,2

18,3
74,1

120,6

228,2
239,4
35,7

2,4 120,6

381,6

236,8

128,3
186,3

689,0
1070,6

9,2

19,0

259,3
269,5

528,8
547,8

128,3

30,5

30,5
28,6
1,1

131,5
162,0

21,1

25,3
36,8

0,0
22,2

14

73,0
98,3
30,5

14

0,5
2,0
1,1

2,1
0,2

8,52
9,2
0,9

0,4

0,2
0,9

4,9
2,8

0,16

8,76
8,96
1,1

0,16



5 leHb nATHUUA

419
487

123
339/
419
256

496

Ob6ep

282
502

3aBTpak

95

348

Ob6ep

377
457

oo ® 376
419

OrypeLu, ceexuii, nomnaop
KoMnoT 13 cBexux s6/10K 1
IMMOHa

Xne6 nweHny ¢ Ban

Xne6 pXkaHo-niieHuy ¢ sanet

NTOro 3A 3ABTPAK

Cyn ¢ pbIGHBIMU KOHCEpPBaMU
BuToukM ( KOTNeTbl) 13 Msaca
roBsifMHLI C COyCOM TOMaT

MaKapoHHble n3genus
OTBapHble

HanuToK M3 WWNoBHUKA
Xne6 p>aHo MileHuy ¢ Banet
Xnes nuieHny ¢ BaNBTaK

NTOrO 3a o6epn

NTOro 3A4EHb
3anekaHka TBOpPOXXHas co
cryu, mon
Kakao-nopoLwok ¢
BUTAMUHaAMN « BUTowka»
Xne6 nweHuny c Banet
MorypT nopumoHHbIit

NTOro 3A 3ABTPAK

Bopuy co cBeX KanycToi u
cMmeTaHomn

dpurKkagenbkn U3 msica roesig,
npunyweHHble

Miope KapTodhenbHoe

Yali c caxapom

Xne6 niweHnY c BaneTak
Xne6 pXkaHo MWeHWY c BanNaT
NTOrO 3a o6ep

NTOro SA4EHb

Pary n3 ntuubl

OrypeL, CBeXWii, noMmaop

100
200

40
50

670
250
100

180

200
60
60

810
1480
250720

200

40
125
635

250

100

180
200
60
60
860
1495

200
100

0,9
0,3

1,15
2,7

20,35
9,7
16,0

5,3
0,2
3,9
2,3

34,6

51,85

33,8

3,9

1,55
6,8
39,6

2,1

16,18

3,9
0,1
2,3
3,9
26,72
66,32

0,9

1,91
0,2

0,0
1,13

15,14
48
14,89

3,0

0,1
1,8
0,0

22,79
38,01
19,23

3n

0,0

6,9
25,72

5,3

14,49

2,4
14,2

18,7
14,06

89,9
13,1
18,1

19,5
15,3
21,8

114,9

218,1
36,4

25,1

9,4
91,7

12,7

23,5
9,8
21,8
15,3
74,2
146,5
44,6

2,4

61,2

60,0

99

86,6

763,9
139
273,2

201,3

74,3
105,6
103,8

949,1

1713
418

145

99,0
68,4
641,8

133,6

268,97

181,3
56,4
103,8
105,6
849,6
1491,4
334,5

61,2

0,0
0,0

120,7
0,1
0,14

0,4

0,0

0,64
22,14
0,1

0,35

oA

0,0

0,0

0,2
0,3

0,5
0,6

0,0

0,4
0,0

0,76
6,9
0,3

0,0

0,05

7,89
8,65
0,5

0,26

0,5

10,8

0,3

0,0

11,1
11,6
0,4

0,4

0,0

0,35

0,0

0,0

19,0
20,9
0,0

12,0

0,0

19

19,1
19,1

0,0

0,3

2,4 1234
64,1
106,4

11,2

4,5

182,0
302,6
184,9

2,4 120,6

185,2

59,7

14,0

23,8

186,7
371,9

86,9

9,2
9,8

256,3

125,6

381,9
381,9

9,8

156,3

215,3

196,3

227,3

615,9
997,6
153,2

9,2

4,2

31,2
21,7
26,7

0,0

14

68,4
82,4
36

14

40,2

21

155,5

225,4
265,6

0,4
0,7

2,21
0,7

2,65

0,2

0,2

4,25
5,61
0,8

0,16

1,5

0,9

1,9

10,63
12,03
0,4

0,4



7 0eHb BTOPHUK

Ob6ep

3aBTpak

Obep

487

100

334

496

377
299

495

123

322

507

KomMnoT 13 cBexux A610K n
NIMMOHA
Xne6 pXaHo-nweHny ¢ BaneT

Xneb nweHny c BaneTak

NTOIo 3A 3ABTPAK

PacconbHUK NeHUHrpaackuii ¢
KPYMnown 1 cMeTaHoii

3anekaHka KapTochesbHasi ¢
MsICOM

OrypeLl, cBeXuii, nomugop
HannMToK 13 WrnoBHUKa
Xne6 paHo MleHny c Banet
Xneb nweHny ¢ BaneTakoM
NTOrO 3a obep

NTOIroc 3AAEHb

Miope KapTogenbHoe

Pblba, TyleHHas ¢ 0BOLY
Orypel, cBexwii, noMmugop
KomnoT us cyxodpykT

Xne6 nweHwny c Banet

Xne6 p>aHo-nleHny c Banet
MToro 3a 3aBTpakK

Cyn KpecTbAHCKWIA € Kpynown u
cMeTaHol

Pary n3 otsapHoro msca
roBsignHb

Hanutok «Butowka» c
BUTaMUHaMW A/18 WKOJIbHOIO
nmTaHusa

OrypeL, cBexuin, nomnaop
Xne6 MiIEeHWYHbI C BaneTt
Xneb6 p)kaHo nweHu4 ¢
BaETIK

NTOrO 3a obep,

200

50
40

590

250

200

100

200
60
60

880

1470

180
100
100
200
40

50
670

250

200

200

100
60

60

880

0,3

2,7
1,15

28,05

2,5

21

0,9
0,2
3,9
2,3
32,78

60,83

3,9
6,54

0,9

1,0
1,15

2,7
17,8

2,2

14,8

0,9
2,3
3,9

26,25

0,2

1,13

28,62

5,4

23,0

1,91
O4
18
0,0

28,5
57,12

9,2
2,2
1,91
0,1
0,0
1,13
16,68

53

1,91
0,0
1,8

25,19

14,2

14,06
18,7

94,51

18,8

17,0

2,4
19,5
15,3
21,8

96,7

175,2

23,5
23,4
2,4
17,1
15,3

14,06
97,26

14,7

2,4
21,8
15,3

97,0

60,0

86,6
99,0

625,7

133,1

345,0

61,2
74,3
105,6
103,8

846,1
1417,8

191,3

103,8
105,6

853,1

0,0

01

0,1
0,0

0,0
0,0

0,1
0,2

0,1

0,0
0,0

0,0

0,1

0,1

0,3

0,0

0,2

0,0

0,4

7,2

0,3

0,4
0,05

7,55
7,95

5,6

0,4
0,05

11,2

8,0

1,3

9,3

0,0

0,0

19,0

0,0

19,0

19,0

0,0

0,0

0,0

0,3

87,2

26,0

59,7

4,5

90,2
177,2

36,5

0,3

83,4

9,8

155

123,6

215,3

9,2

338,9

493,9

9,2

19,0

213,6

9,2

232,4

4,2

24,7

125,9

17,7

14

144,7

168,7

30,5

75,0

0,7

1,0

1,9

0,4
0,2

3,1
4,2

1,1

0,4
0,7

0,2

0,7

2,9

0,4

4,3



8 AeHb

yeTBepr

3aBTpak

Ob6ep

3aBTpak

OgE

212
457

95
367

386
495

202

372
459

104

256

372/
419

487

NTOro 3A AEHb

Kawa n3 kpynbl «5 31aK0B»
BA3Kas
Yain c caxapom

Cblp nonyTeepAbiii
NOPLMOHHbIN

Xne6 nweHuny ¢ BaneTak
®pyKT cBEXUA (BX Y 1 KKan
B31Tbl CPeAHWIA Nnokasaresib)
NTOro 3A 3ABTPAK
bopuy co cmeTaHol

Kypa TyweHHas B TOMaTHOM
coyce

Pvic npunyuieHHbIR
Komnot u3 ¢/t

Xne6 p>kaHo NweHuy ¢
Ba/IeTIK

Xneb6 NweHnYHbIA ¢ BaneT
NTOrO 3a obep

NTOro 3A4EHb

Kawa rpeyHeBas
paccbinyaras
bruToukn(koTneTsl) N3 msaca
Kyp naposble

Yali c caxapoM v IMMOHOM

Orypel, cBexuii, nomMuaop
Xneb6 nuweHnYHbIN ¢ BaneTak

Xneo6 P>XXaHOo-NweHn4Y C Banet

NTOIo 3A 3ABTPAK

LLn 13 cBexeld KanycTbl €O
cMeTaHoi

MakapoHHble n3genus
oTBapHbIe

butoukun( KOTNeTbl) N3 msaca
roBsiiHbLI C COyC TOMaT

KomnoT 13 cBexux 670K 1
NNMOHa

1550

200710

200

15

40
180

645
250

100

180
200
60

60
860
1505

180

100

200/7
100
40

50

677

250/1

180

100

200

46,6

oA
4,32

1,55
0,8

18,05
2,1

11,6
4,2
1,0

3,9

2,3
23,55
41,6

6,9

15,9

oA
0,9

2,7

27,25

53

16,0

0,3

40,3

3,09

2,95

0,0
0,8

17,29
5,3

14,8

4,9

o4
1,8

0,0
25,1
42,39

3,5

1,13
24,6

3,0

14,89

0,2

186,9

38,9

9,8

0,0

18,7
19,6

70,2
12,7

2,3
44,2
17,1

15,3

21,8

107,3
177,5

39,6

9,1

9,8

2,4

16,1
14,06
89,96

9,3

18,1

1660,6

298,3

56,4

53,7

99
94

599,4
133,6

157,8

278,1
126,2
105,6

103,8
778,9
1378,3

262,3

209

86,6

745,7

201,3

273,2

120,9

oA

0,0

0,1

0,1
0,0
0,0

0,3
0,0

0,3
0,4

00,0

0,0

0,0

0,0

0,1

0,4

0,14

0,0

10,06

0,4

0,0

20

0,4
10,8
0,3

0,0
0,05

12,3
12,7

0,0

0,0

0,4

0,4

0,2

0,0

0,3

0,0

0,35

0,0

0,0

38,3
38,3

0,0

0,0

0,0

2,4 206,8

0,3

1,3 32

97,8
10,8

11,8

0,3

104,1
201,9

0,3

0,3

27,7

106,4

0,3

232,4

9,8

16

9,8

99,6
109,4

9,8

9,2

19,0

256,3

9,8

106,2

4,2

35,3
21,1

9,0

0,0
20,0

88,1
123,4

4,2

4,2

26,7

4,2

6,51

14

0,7

4,4

1,8
0,9

0,8

0,2
0,7

7,52
9,32

0,7

0,4

1A

1,2

2,65

0,7



10 peHb nNATHUUA

3aBTpak

O6epg

217

465

75

128

299

377
507

Xne6 nweHny ¢ Banet
Xne6 p>kaHo NleHnY ¢
Ba/IeTaK

NToro 3a obeg

NTOro 3A4EHb

Kawwa pucosasi Monouy ¢
Mac/ioM C/MBOM
KothelnHbili HanUTOK C
MOJ/IOKOM

Xneb6 nweHuny ¢ BaneTak

Cblp nonyTeep/biit
(NOPLMOHHbIN)

O pyKT CBEXUIA (B X Y U Kkan
B3aTbl CPEAHUN nokasaTens)
NTOIro 3A 3ABTPAK

Cyn ropoxoBblii ¢
KapToghesieM U rpeHKamm
Pbiba TylweHas c oBowamu

Miope kapTodensHoe
Hanutok «Butowka» ¢

BUTaMUHaMW ANA WKO/bHOIo

nnTaHus
Xne6 niieHny ¢ BaneTak
Xne6 pkaHOo MLeHuy c
BasIeT3aK

NTOrO 3a o6epn

60
60

850
1527
200/1

200

40
15

645

250/3

100

180
200

60

60

880
1525

2,3
3,9

31,25
58,5

7,2

34

21,57

6,6

2,3
3,9

27,45
49,02

0,0
1,8

23,99
48,59

9,3

3,2

2,95

0,8

19,7

2,2

7,8

9,2

1,8

19,3
39,0

21,8
15,3

119,1

209,6
40,4

76,3

21,8

4,8

23,5
23,0

21,8

15,3

100,6
176,9

103,8
105,6

917,3
1663
238,5

106,4

99

53,7

94

566

146,9

219,2

191,3
90,0

103,8

105,6

846
1409,1

21,2
21,2
0,1

0,0

0,1

0,0

0,2

0,0

0,1
0,3

0,3
0,3

0,85
1,25
0,4

0,5

20

0,5

0,6

o

5,6

6,2
6,7

31,6
31,6
0,0

12,0

0,0
12,0

1,3

2,34

249,7
250
95,6

110,6

32

110,6

109,9
120,5

256,3
275,3

16

75,3
79,5
31,1

13,3

22,0

13,3

33,3

14,2

30,5

79,1
92,4

4,01
5,01
0,2

0,1

4.4

0,1

2,0

0,5

1A

3,8
3,9



BEAOMOCTb BbINO/HEHNA HOPM MOTPEB/EHNA MLLEBbBIX BELLLECTB 3a 3aBTpak u 06ef , WwWKonbi12 net n ctapwe CaHluH 2.3/2.4.3590-20

HaumeHoB Hopma I 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ®PaKkT, 32  CpefHee B BhinosHe
aHue L Konbl LI KonbI LLIKonbl LI Konbl LI Kokl LLIKonbl LU Konbl LLIKonbl LI Konbl LLIKonbI HOaH. [leHb Hue,% oT
11 netm 11 net m 11 netn 1 netn 11 netn 1lnetn 11 netn 11 neT n 1lnetn 11netn [ H.HOPMbI
cTaplue) cTtapLe) cTaple) cTaplue) cTapue) cTaplue) cTape) cTaplue) cTapue) cTaplue)
Muuiesasn
LLEHHOCTb
benku, r 44,14 49,61 53,49 51,85 66,32 62,45 44.8 43,12 58,5 49,02 523,3 52,33
B T.4.)KUB. 4,8 12,3 26,1 115 19,6 12,1 115 221 35,5 13,3 169,5 17,0
Xupbl, 1 40,12 50,6 48,08 38.01 56,7 58,9 43,99 44,07 48,59 39,0 468,06 46,8
B T.Y. 6.4 6,7 14,5 7,3 15,5 7,3 6,2 10.2 8,7 12,6 95,4 9,5
pact,, T
Yrnesoabl. 1914 193,3 218,5 218.1 146,5 175.2 208 178,7 209,6 176,9 1916,2 191,6
MoHo- 1 28,6 30,0 23,3 22.7 41.8 40,2 17,9 24,1 44,9 37.0 310,5 31,
funcaxapa,
Kpaxman, r 94,3 87,1 1114 104,9 80,4 77,5 69.9 95,6 67,6 102,2 890,9 89,1
Muwesble 5,2 9,6 5,9 12,0 7.4 11,5 5.0 6,8 41 115 79,0 7,9
BO/IOKHA, T
Butamun 0,1 0,3 0,3 0,4 0,4 0.3 0,2 0,2 0,2 0,5 2,9 0,3
B1, mr
ButammH "Tr 0,3 0,4 0,3 0,5 0,3 0.2 0,2 0,6 0,4 33 0,3
B2, mr
ButamuH 35.0 42,8 9,7 46,2 21,6 67,3 13,4 69,0 8,2 46,0 359,2 35,9
C, mr
ButamuH 309.6 351,3 292.4 4243 255.2 643,4 667, 297,5 3824 797,9 4421,1 442.1
A, MKr
Butamun E 4,3 7,6 3,5 57 49 31 53 4,0 7,8 50,0 5,0
(ToK.3KB),
Ca, mr 75,5 138.8 231,2 121,5 258,0 193,6 67,1 95,0 421,3 148,4 1750,4 175,0
P, mr 154,6 370,2 469,1 382,2 465.7 325,7 227,8 314,0 543,5 397.3 3650,1 365,0
Mg, mr 40,1 105,7 95.7 165,7 129,9 102,9 60,7 78.4 94,4 134,7 1008,2 100,8
Fe, mr 2,6 52 4,2 6,8 4.8 52 3.2 3,9 29 53 44,1 4,4
Zn, mMr
I, mr

Kkan 1408,2 1437, 1756,6 1508,8 1530, 1428,4 1463,3 14354 1631,2 1381,1 14980,2 1498,0



