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1 ageHb noHeAenbHUK

2 OeHb

BTOOHWUK

AHn

3aBTpak

Ob6ep

SgETOI >

TeXHOo/ornm4yeckoum

226
502

75

104

256

303
507

214

465

75

HanmeHoBaHue 6n0aa

Kawa «apyx6a» MosiovHas ¢
Mac/fioM CIMBOYHbIM
Kakao-nopoLuok ¢
BUTAMUHaMU « BUToLKa»
MorypT NopLMOHHbIi

Xne6 nuweHn4y ¢ BaneTak

Cbip nonyTeepAblii
(nopumsammn)

MM Bt Ry BTN

LLn n3 cBexxeli kanycTbl cO
cmeTaHoll

MakapoHHble nsgenus
oTBapHble

Cychne pbi6HOE

Hanntok «Butowka» cyxas
CMecCb C BUTaMUHaMU, ANs
LWKO/IbHOTO MUTaHus

Xneb6 nueHnY ¢ BasIeTIKOM
Xne6 pXaHO-MNLWeEHUYHbIA C
BanieTak

NTOIO 3a obepn:
NTOTO 3A OEHb:

Kawa maHHas monoyHas ¢
Macnom cnmBoY
KogheliHbli HaNUTOK C
MOJ/IOKOM

Cbip nonyTeBepAablii
(nopuywnamn)

Bbixon, Tluuiesble BeliecTsa

r

7-12

ner

200/10

200

125

30
15

580

250

150

100
200

45
40

795
1375
200/1

200

Q)

b

115
39

6,8
155

4,32

1845

18
53

14,0

21

34

245
42,95
59

334

4,32

9,8

31

6,9
0,0

2,95

16,29

3,0

3,0

99

0,0
15

22,77

39,0
7.7

4,65

2,95

314

251

94

18,7

qe7

93

21,3

14,9

101,0
188,

355

14,4

JHepreTt
nyeckas
LieHHoe
Tb
(kkan)

296,3
145

68,4

53,7

6624

88,4
179,9

2232
90

103

81,2

748,3
1362,1

286,1
106,4

53,7

ButamuHbl (Mn)

B! C A E
01 0,4 0,0
0,35 0,26 120 2,4
oA, 04 n -
0,0 13,6
on, 0,0 9,0
0,04 15 47
03 20,1 0,13 2,35
0,24 60,4 56,7 13
0,25 60,8 56,7 13
01 05 0,0
0,0 05 12

MunHepanbHble BewiecTsa (Mn)

Ca

86,9

120,6

80,8

1710

13,6

176,6
347,6

114,9

110,6

80,8

153,2

0,50

1635

128,6

186,3

258,36

3439
507,4

186,3

1953

0,50

Mg

20,3

14

35

28,0

19,2

73

21,2

1255
153,5

17,2

133

35

Fe

04

0,16

0,001

1,101

0,7

0,7

8,73
9,831

04

oA

0,001



3 OeHb cpepna

3aBTpak

Ob6ep

O5En

128

377

350
496

386
299

507

101

202
372/
419

502

Xneo6 rweHny ¢ BanaT

O pyKT cBexuii (b XY un kkan
B3ATbl CPEAHUI NMoKasaTesib)

WTOrO 3A 3ABTPAK

Cyn ropoxosblii ¢ kKapTodenem
1 rpeHKamu
Miope KapToensHoe

TechTenu 13 roesg ¢ pycom

HanuTtok mn3 WwunnoBHUKa
Xne6 niieHnYHbI ¢ BaneT

Xne6 p>kaHO-MLWEHNYHbIV C
Ba/IeTIKOM

NTOrO 3a o6en

NTOTO 3A AEHDb :

Puc npunyuieHHbI

Pbiba, TyweHHas ¢ oBoLwamu
OrypeL, cBeXuii, NOMNA0p
Hanutok «Butowka» cyxas
CMecb C BUTaMmHamMu, Ana
LIKO/IbHOTrO NUTaHus

Xne6 nweHwny c Banet
Xne6 p>aHO-MLWeHWNYHbI ¢
Ba/SIeTIKOM

VorypT nopLyMOHHbIl
NTOIO 3A 3ABTPAK

PacconbHUK AoMallHWUA co
cmeTaHol

Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
BUTOYKM (KOTNeTbl) U3 mMsaca
Kyp C coycom Tomat

Kakao-nopoulok ¢

30
180

635

250/3
0
150

100
200

45

40

815
1450

150
100
60
200

20
40

125
685

250

150
100

200

1,55
0,8

1551

6,6

39

12,9
0,2

21

34

2745
42,56

6,31
6,54
0,5
0

1,55

34

6,8

245

2,95

6,9
175

39

0,0
0,8

165

22

93

10,8
0,1

0,0

15

235
40,0

81

22

1,66
0

0,0

15

6,9

23,08

5,07

35
18,38

31

18,7
19,6

69

23.2

9,10
195

21,3

14,9

102,9

171

31,2
234
21
23

15,3

14,9

94

105,2

1345

39,6
12,2

251

99

639,2

126,9

146,3

220,0
743

103

81,2

7517
1390,9

243
261

473

92,2
81,2

68,4

8429

107,25

248,9
270,2

145

0,1

0,2

0.1

0,0

04
0,5

0,3

0,0
03

0,3

on

0,0

0,05

0,35

20

10

0,6

55

3,0
0,05

29,85
30,8

0,4

04
20,1

04

4,7

0,0

10

0,26

0,0

10
22

0,0

0,13

0,0

0,0
56,2

12,0

13

13
13

2,35

24

2255

40,0

35,7

19,9
45

1711
396,6

0,0

0,3

152

183
74,1

1206

16

381,6

236,8

128,33

186,3

689,0
1070,6

0,0

9,2

19

259,3
269,5

22,0

30,5

33

30,5

28,6
11

1315
162

0,2

44

36,8

0,0
22,2

14

44

05

20

11

21
0,2

8,52
8,57

22

09

49
28



4 neHb 4eTBepr

5 oeHb

naTHNMNa

3aBTpak

O6ep

'|EEI'C_)E><

377
350

496

123
339/
419

256

487

282

502

BUTaMUHaMn « Butowka»
Xne6 NWeHNYHbIN C BaneTak

Xne6 pXxaHO-MLWEHUYHbIN C
Ba/IeTIKOM
NTOrO 3a obepn

NTOro 3AAEHDb

Mope KapTodensHoe
TedTenu ns rossg,

OrypeL, cBeXuin , noMmnaop
HanuTok mn3 WwnnosHmKa
Xne6 MNweHWYHbI ¢ BanaT

Xne6 pxXaHO-MLWEHWYHbIV C
Ba/1IeTIKOM

NTOIO 3A 3ABTPAK

Cyn ¢ pbI6HBIMM KOHCepBamu

Butouku ( KOTI'IeTbI) n3 mMmsAca
roeanHbl C COycom TomMat

MakapoHHble n3aenus
oTBapHbIe

KOMMNoT u3 cBexux 160K u
NIMMOHa

Xne6 nuweHn4 ¢ BaneTak

Xne6 pxaHO-MNLWEHNYHbIN C
BaNeTaIK
NTOIO 3a obepg,

NTOIo 3A AEHb

3anekaHka TBOPOXHas co
cryuy mon

Kakao-nopoLlokK ¢
BUTaMMHaMW « Butolika»
Xne6 nweHwny ¢ BaneTak

VlorypT NOpLMOHHBIV

45
40

795

1480

150
100

200
30

40

580

250
100

150

200

45
40

785

1455

250/20

200

30
125

21
34

351
50,1
39
12,9
05

0,2

1,15
34

19,05

9,7
16,0

53

0,3

21

34

35,85

54,3

33,8

39

155
6,8

0,0
15

31,18
46,23
93
108
1,66

0,1

0,0
15

18,9

98
14,89

3,0

0,2

0,0
15

28,9

47,8

19,23

34

0,0
6,9

21,3
14,9

1254
201,6
232
91
21

19,5

18,7
14,9

88,06

13,1
18,1

35,6

14,2

213

14,9

1132

201,

36,4

251

187
94

81,2

955,5
17974
1463
220
473

743

99
81,2

668,1

139
2732

189,9

60,0

103
81,2

9125

1580,6

418

145

68,4

0,6

0,9

01
0,0

0,1

0,1
0,14

04

0,0

0,74

0,84

o

0,35

139

143

55
0,05

0,05

4,7
0,3

0,0

0,0

19,75

20,7

0,5

0,26

69,0

69,0

0,0

0,0

19,0

0,0

0,0

19,6

33,2

0,0

12,0

2528

2531

35,7
45

45

2234

15,2
106,4

11,2

0,3

13 2210

13 4224

184,9

24 120,6

7251

7441

1283

256,3

125,6

9,8

4119

460,9

106

1104

30,5
11

11

312

36,8
26,7

0,0

42

90,4

104,4

14

10,02

12,02

11
0,2

0,2

221

0,9
2,65

0,2

0,7

9,15

10,41

08

0,16



6 OeHb MNOHeaAeNbHUK

cE
SJ

dgETR <

OEEQ

95

348

377
457

376

487

100

334

496

MToro 3a 3aBTpak

BopLy, co cBex KarnycToi u
cMeTaHoMm

dpukagenskn ns msica
roBsiAuHbl NPUNyLEeHHble
Mope kapTodenbHoe

Yaii c caxapom

Xneb6 nieHny ¢ BaneTak

Xne6 p>kaHO-MLEeHNY ¢
BasieTakK
WTOrO 3a oben

NTOIo 3AAEHb

Pary u3 ntuubl
Orypeu, cBeXnii nan noMnaop

KoMnoT 13 cBeXux a6/10K u
nMMoHa

Xneb6 p>XaHO-MLEHNYHbIV C
BasIeTIKOM

Xne6 nuweHny ¢ BanaT

O pyKT cBexunii (b X Y n kkan
B3ATbl CpeAHNi NokasaTesb)

NTOIO 3a 3aBTpak

PacconbHUK NeHNHrpaacknii ¢
KpPyrnoW n cmeTaHol
3anekaHka KapTodesnbHas ¢
MsicOM

HannToK M3 WMNOBHMKA
Xne6 pxaHO-MNWeHWY ¢ BaNaT
Xne6 nweHuny c BaneTak
NTOIO 3a o6ep,

625

250

100

150
200

45
40

795

1420

200
60
200

40

180

707

250

200

200
40
45
745

249

21

16,18

31
oA
2,1
34

25,33

60,78

193
05

03

34

1,15

0,8

26,05

25

21

0,2
34
2,1

27,55

22,32

53

14,49

8,7
3,09
0,0
15

32,71

55,03

22,1
1,66

0,2

15

0,0

0,8

271

54

17,0

OA

15
0,0

23,63

70,9

11,3

9,8

213
14,9

97,1

186,9

446
21

14,2

14,9

18,7

19,6

109,7

18,8

17,0

195
14,9
21,3

83,42

641,8

133,6

258,97

132,6
56,4

103
81,2

765,7

14075

334,5
47,3

60,0

81,2

94

705,8

1311

74,3
81,2
103

734,6

0,1

0,0

0,2

0,3

0,5

043

OA

0,0

0,1

0,1

0,0

0,0

0,28

0,5

0,3

0,0

111

11,2

04

0,0

20

04

72

0,3

0,05

60

19,0

on

19,0

191

0,0

0,0

1,3

190

0,0

19,0

185,2

10,8

59,7

14,0

23,8

108,3

2935

31

03

313

26,0

14,0

45

2225

9,8

156,3

2153

0,0

2273

6159

625,7

0,0

9,8

16

9,8

1236

196,3

3199

49,2

17,7

0,0

1555

2254

274,6

4,2

22,0

45,2

125,9

21

11

148

15

09

19

2,56

51

10,63

12,13

04

0,7

4.4

11

1,0

2,56

0,2

94



8aExs

33g 03>

Ob6ep

Sa=r0g><

377
299

495

123

322

507

212

457

7

NTOIo 3A OEHb

Miope kapTodenbHoe

Pbi6a, TyleHHas c oBOLAMMU
OrypeL, cBexuii, noMnaop
KoMnoT 13 cyxodpyKT

Xne6 nuieHwuy c Banet

Xne6 pxaHO-MLIEeHUYHbIA ¢
Ba/NETIKOM
VorypT NOPLMOHHbIi

MTOro 3A 3ABTPAK

Cyn KPEecTbAHCKNI C KPynon u

cMeTaHoM

Pary n3 otBapHoro msaca
roBAAVHbI

Hanntok «Butowka» cyxas
cMecb C BUTammHamu, ans
LIKO/IbHOrO MUTaHusa

Xne6 pxaHO-MLWEHNYHBbIN
Xne6 NweHUYHbIR

NTOrO 3a o6epn

NTOro 3A AEHb

Kawwa 13 Kpynbl «5 31aK0B »
BA3Kas
Yali c caxapom

Cbip nonyTeepAbii
(nopumamn)

Xneb riueHnY ¢ BasieTak
®pyKT cBeXU ( BX Y 1 KKan
B3ATbl CPeAHUIA NOKasaTesb)
NTOIoO 3A 3ABTPAK

BopLy co cmeTaHo

Kypa TylweHHas B TOMaTHOM
coyce

1452

150
100
60
200
30

40

125

250

200

200

40
45
745

1430

200/1
0
200

15

30
150

250

100

53,6

39
6,54
05
1,0

1,55
34

6,8

245

2,2

14,8

34
2,1
21

36,01

11,6

0,1

4,32

1,15
0,8

239

21

16,6

50,7

92
2,2
1,66

o4
0,0
15

6,9

229

53

16,8

15
0,0

25,19
40,54

9,4

3,09

2,95

0,0
0,8

238

53

14,8

193,1

235
234
20

17,1

15,3
14,9

9,4

95,86

14,7

31,9

14,9
213
A

178,2

38,9

9.8
0,0

18,7
19,6

95,1

12,7

23

1440,4

146,3
261
47,3

126,2

92,2
81,2

68,4

842,9

132,0

3741

90

81,2
103
746,7

1331,9

298,3

56,4

53,7

929
94

669,4

1336

157,8

0,29

o4

0,0
0,0

03

oa

0,1

03

0,2
0,3
oA

0,0

0,1
0,1

0,2

0,0

0,0

60,4

5,6

0,4

0,05

04

8,0

13

20,1

9,3
10,3

04

0,0

0,4
20

0,8

19,0

0,0

0,0

0,13

0,0

12,0

0,0

0,0

0,0

28,3

2,35

1,3

253,8

36,5

03

03

30,3

837
307,1

97,5

03

329

9,2

213,6

2234

2234

9,8

16

9,8

193,2

30,5

44

17,7

531

75,0
106,2

311

4,2

21,1

9,0

10,5

11

04

0,7

2,2

0,7

29

43
6,51

11

0,7

4.4

1,8

0,9

0,8



yeTBepr

9 aeHb

10

OeHb

3aBTpak

Ob6epn

386
495

202

372

459

104

256

372/
419

487

217

465

75

Puc ﬂpVIFIyLLI.eHHbII‘/JI
KomnoT u3 c/g

Xne6 nuweHny ¢ BaneTak
Xne6 p>aHo MLeHny ¢
BaJIETIK

NTOrO 3a obepn

NTOIo 3A AEHb

Kawa rpeyHeBas paccoinyart

Butoukun(kotnetsl) N3 msaca
Kyp naposble
Yali c caxapom 1 IMMOHOM

OrypeLy, cBexuii, noMmnaop
Xneb6 niweHny ¢ BasieTEKOM

Xne6 pXXaHO-MLWEHWYHbIV C
Ba/IeTIKOM
MorypT NOpLUMOHHBI

NTOIO 3A 3ABTPAK

LLn n3 cBexer kanycTbl CcO
cMeTaHoM

MakapOHHble nsgenus
OTBapHble

BuToukM( KOTNETbl) U3 MAca
roesiiMHbl C TOMaT CcOyC

KoMMoOT 13 cBeXnx a6710K n
NIMMOHa

Xne6 p>aHo MLweHnY ¢
Ba/IeTIKOM

Xne6 nuweHnYHbIN C BaneTak

MToro 3a obeq
NTOIO 3A JEHb

Kawa pucosas Mmooy ¢
Mac/nom CnMBoY
KothelHbli HannTOK ¢
MOJIOKOM

Cblp nonyTeepablii
(nopumnsammn)

Xne6 nweHWY c BaneTak

150

200
45
40

795
1430

150

100

200/7
60

40

125

692

250

150

100

200

40

45
795
1487

200/1

200

15

30

39
10
21
34
291
53

58

159

0,1

4,32
115

34

6,8
27,27

18

53

16,0

03

34

21
30,85
58,12

72

3a

4,32

1,15

4,2

OA
0,0
15

54,2
23

153

3,09

2,95
0,0
15

6,9
24,7

3,0

3,0

14,89

0,2

15

0,0

251
48,7

93

32

2,95

0,0

425
171
213
14,9

1163

2114

38,3

91

9,8

0,0
16,01

14,9

94
87,27

93

18,1

14,2

14,9

21,3
104,7
1919

404

144

0,0

18,7

262,1
1262
103
81,2
8639
1533,3

228

209,0

56,4

53,7
92,2

81,2

68,4
7823

88,4

1899

2732

60,0

81,2

103

880,7
1663

2385

106,4

53,7

99,0

03
0,0

0,0

0,0

0,1

0,0

0,14

0,0

0,59
0,69

0,1

0,0

0,0
0,05

123
131

0,5

0,0

0,0

05

0,2

0,0

03

0,0

0,76
1,26

04

0,5

0,0
0,0

383

38,3

0,0

0,0

0,0

19,0

0,0

31,0
31,0

0,0

12,0

10,2
0,3

1047
201,9

184,9

03

03

1855

2,6

18,3

1064

0,3

2479
4334

95,6

1106

996

109

98

0,0

9,8

125,6

256,3

9,8

3819
391,7

0,0
20,0

88,1

123,4

42

0,0

40,2

34,6

0,0

26,7

42

753
1155

311

133

0,2
0,7

752
9,32

0.8

0,7

15

12

0,7

2,65

0,7

4,71
6,21

0,2

01



128

299

377
507

DpyKT cBEXMI (B XX Y 1 Kkan
B3ATbl CPEAHWIA NOKa3aTesb)
NTOIO 3A 3ABTPAK

Cyn ropoxossiii ¢
KapTodenem 1 rpeHKamm
Pbi6Ga TylweHas c oBoLlaMu

Mope kapTotensHoe
Hanntok «Butowka» cyxas
CMecCb C BUTaMuHamu, Ans
LWKO/IbHOTO NMUTaHmA

Xneb6 nuweHny ¢ BaneTak
Xne6 pxaHo- nueHuy c
Ba/IeTaK

NTOIO 3a o6ep,

NTOro 3A AEHb

180

635

250/3

100

150
200

45

40

815
1450

0,8

225

6,6

12,5

23,05
38,82

0,8

225

22

78

9,2

0,0
15

204
358

19,6

82,9

21,8

4,8

235

21,3
149

87,72
1612

94

660

146,9

2192

146,3
90

103
81,2

770,9
1430,9

oa
o4
0,2

0,0

oa
03

0,3
04

0,9

0,6

oA
56
20,1

6,35
7,25

12,0

0,13

0,0
12,0

13

2,35

206,2

28,9

36,5

1464
352,6

16

44,4

333

14,2

30,5

118,8
163,2

4.4

2,0

0,5

A

89
9,2



BEAOMOCTb BbIMO/HEHWNA PKOPM MOTPEB/IEHUA MU EBbIX BEWECTB 3a 3aBTpak v 06ef , Wwkonbl 7-12 net CanluH 2.3/2.4.3590-20

HanmeHoB
aHne

Muiesan
LIeHHOCTb
benku, r
B T.4.KUB.,
r
Xupesl, T
B T.4. pacT.,
r
Yrnesoapl,
r

MoHo- n
avicaxapa, r

Kpaxman, r
Muiesble
BOJIOKHA, I
ButamnH
B1, mr
ButamuH
B2, mr
ButamuH
C, mr
ButamuH
A, MKr
ButamunH E
(TOK.3KB),
Mmr
Ca, mr
P, mr
Mg, mr
Fe, mr
Zn, Mr
I, Mr
Kkan

Hopma

1
L KONkl
11 net un
cTapLie)

42.95
4,8

39,06
6,4

188,7
28,6
94,3
52
01
0.1
35,0
309,6
3,8
755
154,6

40,1
2,6

1348.2

2
L Kokl
11 netun
cTapLue)

42,56
123

38,8
6,7

1715
30,0
87,1
9,6
03
0,3
42,8
351,3
43
1388
370,2

105,7
52

12795

3
LLIKofbI
11 netn
cTapLue)

50,1
261

46,23
145

201,6
233
1114
59
0,3
04
9,7
2924
7,6
2312
469,1

95,7
42

1644,92

4

LU Kokl
11 net n
cTapie)

52,52

38,9

73

189,2

22,7

104,9

120

04

03

46,2

4243

35

1215

382,2

165,7
6,8

1263,7

5
LU konbl
11 netun
cTapLue)

60,78
19,6

55,03
155

1389
41,8
80,4
74
04
05
216
255,2
57
258,0
465,7

129,9
4.8

1321,7

6 LW Konbl
11 net mn
cTapLue)

52,42

51,77

73

1465

40,2

775

115

03

03 .

67,3

6434

4.9

193,6

3257

102,9
52

1260,8

7
L kKonbl
11net n
cTapie)

36,01
11,5

40,54
6,2

178,2
179
69,9
50
0,2
0,2
134
667,1
31
67,1
2278

60,7
32

12705

8

Ll Kokl
11 net un
cTapLue)

39,57
22,8

46,24
102

176,3

241

95,6

6,8

0,2

0,2

69,0

2975

53

95,0

314,0

784
39

13881

9

LU Konbl
11 net n
cTapLue)

58,12
355

48.7
87

1919

44,9

67,6

41

0,2

0,6

8,2

382,4

4,0

421,3

5435

94,4
29

10
L Konbl
11 net n
cTapLue)

42,82

358

12,6

1612

37,0

102,2

115

0,5

04

797,9

12579

dakT, 3a
HOaH.

4778
169,5

441,07
954

17449

3105

890,9

79,0

29

33

359,2

44211

17504
3650.1
1008,2

13619,62

CpenHee B
[eHb

47,78
17,0

41
9,5

1744

311

89,1

7.9

03

03

359

4421

50

175,0

365,0

1008
44

1361,9

BbloonHe
Hune,% oT
[AH.HOPMbI



10eHb NOHeAEeNbHUK

2 fJeHb BTOPHWUK

AHn

3aBTpak

Ob6epn

3aBTpak

TEXHOJ/IOrNYecKom

Ne

226
502

75

104

256

303
507

214

465

75

HanmeHoBaHue 6n04a

Kawa «gpyx6a» monoyHasa ¢
Mac/ioM C/IMBOYHbIM
Kakao-nopowok ¢
BUTaMMUHaAMN « Butow ka»

MorypT NOpLUMNOHHBI
Xne6 nNweHUY c BaNneTak

Cblp nonyTeepAblii
(nopumnamn)

NTOIO 3A 3ABTPAK

LWn n3 ceexei KanycTbl co
cMeTaHoM

MakapoHHble nsgenns
oTBapHble

Cydne pbibHOE

HannTtok «BuTtowka» ¢
BUTAMUWHAMWN AN WKONbHOIO
nuTaHuns

Xneb6 nweHWY C BaneTakom

Xneb6 pxaHo-nwWeHNY C

BaneTak

NTOIO 3a obep,

NTOrro 3A OEHb

Kawa maHHasa monoyHas ¢
MacnoM CnnBoOY

Kot eliHbli HannToK ¢
MO/TOKOM

Cblp nonyteepAasblii
(nopuyunamun)

Xneb6 nweHWY c BaneTak

®pyKT cBeXxuli ( BXX Y n kkan

Bbixon

c12

net u

cTapu
e

200710

200

125

30
30

595
250

180
100

200

50
60

840

1435

200/10

200

15

30
150

MuuweBblie Bew,ecTsa

(N

3 X Yy
115 98 31,4
39 A 251
68 69 94
1,55 0,0 18,7
432 295 0

1845 16,29 87,7

18 30 93
59 384 352
14,0 99 30
0 0 230
23 0,0 218
3,9 1,8 153

2569 2383 1037

4414 40,12 1914

59 7,7 355
334 4,65 144
432 2,95 0

1,15 0,0 18,7
0,8 0,8 19,6

SHepret
nyeckas
LleHHOe
Tb

(kkan)

296,3
145

68,4

99
1074

719,7
116,9

199,9

2232
90,0

103,8

105,6

8394

15018

286,1
106,4
53,7

99,0

94

ButamuHbl (Mn)

Br

oA

0,35

0,05

0,15
0,0

0,1

0,04
0,3

0,24

0,39

oA

0,0

o4

04

0,26

04
136

0,0

15
20,0

60,4

60,8

05

05

0,0

12,0

8.8

8,8

9,0

47
0,12

56,7

65,5

0,0

MuHepanbHble BewecTsa (Mn)

E Ca P Mg Fe
86,9 1532 203 04
24 1206 0 14 0,16
84 28,8 55 042
95,6 191,8 30,0 152
136 1286 19,2 07
125 186,3 73 07
44,33 258,36 212 1,53
234 0 0 0 0
2,34 176,6 3439 1255 8,73
2,34 2722 535,7 1555 10,25
114,9 186,3 17,2 04
1106 1953 133 on
1,3 32 16 22,0 4.4



°%sx

TETVEH

-
=

N

28 thseercg

-
juu}

3a
BT

128

377
350
496

386
299
419
507

101

202
372/
419
502

377

B35Tbl CPeAHWI nokasaTenb)

NTOIO 3A 3ABTPAK

Cyn ropoxosblii ¢
KapTogenem u rpeHkamm
Miope kapTogensHoe

TepTenu u3 rossg,

HannTtok 13 wmnnoBHMKa

Xne6 NWeHWYHbI ¢ BaneT

Xne6 pxaHo MiieHuy ¢
Ba/1IeTaK

WTOrO 3a o6en

MToro 3a geHb

PYC NpunyLLeHHbI

Pbiba, TyleHHas ¢ OBOLL,
OrypeL, cBexuii, noMngop

Hanntok «BuTtowka» ¢

BUTaMMHaMN ANA WKOJIbHOro

nuTaHnsa
Xne6 nuweHwuy c BaneTt

Xne6 p>xxaHo-nLeHWy ¢ BaneT

VorypT NOpLMUOHHbIi
nToro 3a 3aBTpak

PacconbHUK goMallHuii co
cMeTaHowm

Kalwla rpeyHeBas paccbinyaras

Butouku (KoTnetobl) N3 msAca

Kyp € coycom TomaT

Kakao-nopoLok «Butowka» ¢

BUTaMUHaMu

Xne6 NWeHNYHbI c BaneTak

Xneb6 pxaHO MWeHnY ¢
BasleTakK

NTOIO 3a ob6ep,
NTOro 3A AEHb

Miope kapTohensHoe

635

250/30

180
100
200

50

60

870
1505
180
100
100
200

20

30
125

685
250

180
100

200

50
60

850
1535

180

2831

6,6

39
12,9
0,2

23

39

28,1
49,61

6,81
6,54

09

1,15

2,7
6,8

17,8
295

6,9
175

39

23
39

35,69
53,49

39

291

22

9,3
10,8
0,1

0,0

18

284
50,6

8,6
22

191

0,0

113
6,9

16,68
507

35
18,38

3,1

0,0
18

314
48,08

9,3

874

218

232
9,10
195

21,8

153

1153
1933
32,6
234
24
230

15,3

14,06
94

97,26
13,45

39,6
12,2

251

218
15,3

1213
2185

23,2

639,2

1269

176,3
220,0
743

1038

105,6

806,9
1446,1

262,1
261

61,2
90,0

92,2

74,6
68,4

8429
107,25

262,3
270,2

145

1038
105,6

994,15
1836,05

176,3

01

0,2

0,1

0,0

0,3
04

0,0
03

0,05
0,0
0,1

0,0

0,05

214

21,9
219

on

10

0,6

55
3,0
0,05

9,85
10,85
10,8

04

20,0

112
4,7

0,0
10

0,26

5,96
17,16

55

12,0

0,0

10
22

0,12

0,0

0,0
56,2

0,35

56,5
56,5

2255

40,0

357
19,9
45

1711
396,6
10,8

2,34 0

112
15,2

18,3
741

120,6

2282
2394

357

3816

236,8

128,3
186,3

689,0

1070,6

9,2

19,0

2593
269,5

528,8
5478

128,3

30,5

33,3

30,5
28,6

1315
162,0

21,1

253
36,8

0,0

222

14

73,0
98,3

30,5

05
20
11

21
0,2

8,52
9,2
0,9

0,2
09

4,9
28

0,16

8,76
8,96

11



8 ooxs OgIX" || 5

36epn

338%°3

O%gg

502
419
496

123
339/
419
256

487

282

502

95

348

377
457

376

TedTenn 13 roeaguHsbl
OrypeL, cBexuii, nomMmaop
HanuToK 13 WKNOBHMKA
Xne6 nuweHwny ¢ Ban

Xne6 pxaHo MiieHuny ¢ Ba

MTOIO 3A 3ABTPAK

Cyn ¢ pbIGHbIMW KOHCEpBaMu
BuToukM ( KOTNEeTbl) U3 Maca
roBsfMHbI C COycOM TOMaT
MakapOoHHble nsgenus
oTBapHble

KoMnoT u3 cBexunx a6710K n
NNMOHa

Xneb6 p>xaHo riieHuny ¢ BaneT
Xne6 nweHny c BaneTak

NTOIO 3a o6epf,

NTOro 3A4EHb
3anekaHka TBOPOXHas co
cryw, mon

Kakao-nopoLuok ¢
BUTaMUHaMN « BUToLKa»
Xne6 nweHwny ¢ BaneT
VlorypT NOpLUOHHbIV
NTOIO 3A 3ABTPAK

BopLy, co cBex KanycToi u
cMeTaHow

®punkagenbskm n3 msaca roesag
NpUNyLLeHHbIE

Mope kapTodensHoe

Yali ¢ caxapom

Xne6 nuieHny ¢ BaneTak
Xne6 pxaHo MWeHWY c BanaT
NTOIO 3a o6eq,

NTOIro 3AA4EHb

Pary n3 ntunupl

100

100
200
30
40

650

250
100

180

200

60

50

800
1450
250720

200

30
125
625

250

100

180
200

50

850
1475

200

12,9
09
0,2
1,15
3,4

20,35
9,7
16,0

53

03

39
23

34,6

51,85

338

39

1,55
6,8
39,6

21

16,18

39
0,1
23
39
26,72
66,32

193

10,8
191
0,1

0,0
15

15,14

48
14,89

3,0

0,2

18
0,0

22,79
38,01
19,23

31

0,0
6,9
25,72

53

14,49

92
3,09
00
18
32,08
56,7

221

9,10
24
195
18,7
14,9

89,9

13,1
18,1

35,6

14,2

15,3
218

1149

2181
36,4

251

187
9,4
91,7

12,7

11,3

235
9,8
218
153
74,2
146,5

44,6

220
61,2
74,3

99

81,2

668,1
139
2732

201,3

60,0

105,6
103,8

949,1
1617,2
418

145

99,0
68,4
641,8

133,6

268,97

1813
56,4
103,8
105,6
849,6
1561,2

3345

120,6
0,0
0,0

120,7
0,1
0,14

04

0,0

0,64
22,14
oA

0,35

01

0,0

0,0

0,2
0,3

05
0,6

OA

0,26
04
0,05

0,76
6.9
03

0,0

0,0

7,89
8,65
05

0,26

0,5

10,8

03

0,0

111
116

04

0,35 24

0,0

0,35 24

19,0

0,0

0,0

19,0
209
0,0

12,0 24

0,0

19

0,1

191
191

0,0

120,6

0,3

1234
64,1
106,4

11,2

03

182,0
302,6
1849

120,6

185,2

10,8

59,7

14,0

238

186,7
3719

86,9

9,2

256,3

125,6

9,8

3819
3819

98

156,3

2153

196,3

2273

615,9
997,6

153,2

14

20,0

31,2
21,7
26,7

0,0

42

684
824

14

40,2

211

17,7

21
155,5

2254
265,6

20,3

0,16
04
07

221
0,7
2,65

0,2

0,7

4,25
5,61
0.8

0,16

15

0,9

19

2,56
51

10,63
12,03

04



EX3 gI0 Xug

-

419

487

100

334

(@) 6E8

496

377
299

495

3ESTI QR

123

322

507

O6epg

OrypeL, cBexuii, noMmnaop
KoMMoT 13 cBexunx a610K 1
NIMMOHa

Xne6 p>xaHo nweHwny

Xne6 nweHny ¢ BaneTak

OPyKT cBeXU (B X Y 1 KKan
B3SITbl CPeAHUIi NoKasaTe/lb)
MNTOIO 3A 3ABTPAK

PaccoNbHUK NEHUHTPAACKUiA ¢

Kpynov n cmeTaHom
3anekaHka KapTodesbHasi ¢
MsICOM

Orypeu, cBexuii, nommaop
Hanutok 13 LiMnoBHMKa
Xne6 pxaHo MuweHuy ¢ Banet
Xne6 nweHuy ¢ BasieTakoM
MTOrO 3a ob6en

UTOrO 3AZLEHb

Mope kapTodensHoe

Pbiba, TyleHHaa ¢ 0BOLL,
Orypeu, cBeXuin, nommaop
KoMnoT n3 cyxotpykr

Xneb6 nweHwny c Banet

Xne6 p>xxaHoO-nLeHWY ¢ BaneT
VlorypT NOPLMOHHbIi

Toro 3a 3aBTpak

Cyn KPECTbAHCKWIA C Kpyrnon un
cMeTaHow

Pary 13 OTBaApHOro msica
roBsAVHbI

Hanntok «Butowka» c
BUTaMMHaMN AN LWWKONbHOIO
nuTaHus

OrypeL, cBexuin, noMmaop
Xne6 NWweHnYHbIN c BaneT
Xne6 pxaHo MWeHnY ¢
BaNeTakK

100
200

30
30
180

707

250

200

100
200
60
50
870

1577

180
100
100
200
20
30

125
755

250

200

200

100
50

0,9
03

2,7

1,15

0,8

26,05

25

21

0,9
0,2
39
23

32,78

60,83

39
6,54
09
10
1,15
2,7
6,8
178

22

14,8

09
23
39

191
0,2

1,13

08

27,01

54

23,0

1,91
0,1
18
0,0

285
57,12

9,2
22

191

0,0

1,13

6,9
16,68

53

16,8

191
0,0
18

24
14,2

16,01

18,7

19,6

109,7

18,8

17,0

24
195
153
218

96,7

1752

235
234
24
17,1

15,3
14,06

9,4

97,26

14,7

319

230

24

218
15,3

61,2
60,0

74,6
99,0

94
705,8

1331

345,0

61,2
74,3
105,6
1038

846,1

15519

1913
261
61,2
126,2
92,2
74,6

68,4
8754

132,0

374,1

90,0

61,2

1038
105,6

0,0
0,0

0,1
o
0,0

0,0
0,0

01
0,2

0,1

0,0
0,0

oA

0,1

0,3

0,0

04
00

04

72

0,3

04
0,05

7,55
7,95

5,6

04
0,05

112

8,0

13

20,0

04

0,0

0,0

19,0

0,0

19,0

19,0

0,0

0,0

0,12

03

87,2

26,0

59,7

45

90,2

177,2

36,5

03

11,2

30,3

531

9,2
9,8

16

155

123,6

2153

92

3389

4939

9.2

190

2136

9.2

4,2

24,7

125,9

17,7

11

1447

168,7

30,5

20,0

253

17,7

531

04
0,7

44

11

1,0

19

0,4
0,2

11

0,4
0,7

0,2

0,7

29

04



NTOrIO 3a obep, 870 26,25 2519 97,0 8531 0,2 93 0,0 834 2324 75,0 43

8 AeHb

yeTBepr

3aBTpak

3aBTpak Ob6ep

Ob6epg

212

457

95
367

386
495

202

372

459

104

256

372/

Kawa n3 Kpynsl «5 3/1aK0B»
Bsi3Kas

Yali c caxapom

Cbip nonyTeepAblii
MOPLINOHHbIV

Xne6 MNWweHnY ¢ BaneTak
OpyKT CBEXMIA (B X Y U kkan
B3ATbl CPEAHUIA nokasaTtesb)
NTOIO 3A 3ABTPAK
bopLy, co cmeTaHo

Kypa TylleHHas B TOMaTHOM
coyce

Puc npunyLeHHbIn
KomnoT u3 /'@

Xne6 pxxaHo MWeHnY ¢
BaneTakK

Xne6 nweHnYHbll ¢ Banet
NTOIO 3a oben

MTOro 3A AEHb

Kawa rpeyHesas
paccbinyaTas
BUTOUYKN(KOTNETHI) U3 MACA
Kyp naposble

Yali c caxapoM M IMMOHOM

Orypeu, cBexXxunii, noMmmaop
Xne6 NWeHnYHbI ¢ BaneTak

Xne6 pxxaHo MeHny ¢
BasleTakK
VlorypT NOpLMOHHbIT

NTOIO 3A 3ABTPAK

Ln 13 cBexeil KanycTbl CO
cmMeTaHo

MakapoHHble n3genus
oTBapHble

NTOro 3A AEHb 1625 46,6 403 1869 17285 1209 1006 0,35 24 2068 2324 106,2 6,51
200/10 116 10,9 38,9 298,3 0,1 04 0,0 975 31,1 11
200 01 3,09 9,8 56,4 0,0 0,0 0,0 0,3 9.8 42 0,7
15 4,32 2,95 0,0 53,7
30 1,55 0,0 18,7 99
180 0,8 0,8 19,6 94 0,1 20 0 1,3 32 16 22,0 4.4
635 18,05 17,29 70,2 575,8 0,1 04 0,0 97,8 9.8 353 18
250 21 53 12,7 1336 00 108 108 211 09
100 11,6 14,8 23 157,8 0,0 03 283 11,8 9,0 0,8
180 42 49 442 2781 0,3 0,0 0,0 10,2 0,0 0,2
200 10 0,1 171 1262 0,0 0,05 0,0 03 20,0 0,7
60 39 1,8 15,3 105,6
50 23 0,0 21,8 1038 - - - - - - - _
850 2355 251 107,3 7789 0,3 123 38,3 104,1 99,6 88,1 752
1485 416 4239 1775 135 04 12,7 38,3 2019 1094 1234 9,32
180 6,9 35 39,6 262,3 00,0 0,0
100 15,9 153 9,1 209 0,0 0,0 0,0 0,3 9,8 42 0,7
200/7 Qa 3,09 98 56,4
100 09 1,91 24 61,2 0,0 04 92 04
30 1,15 16,1 96,1
30 2,7 1,13 14,06 74,6 0,0
125 6,8 6,9 9,4 68,4
772 27,25 24,6 89,96 8141 0,0 04 0,3 19,0 42 14
250 18 30 93 88,4 on 0,2 27,7 346 12
180 53 3 35,6 201,3 04 00 0,0
100 16,0 14,89 181 2732 0,14 03 190 1064 256,3 26,7 2,65

BuToukn( KOTNeTbl) U3 Maca
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HanmveHoB
aHue

Muuiesas
LIeHHOCTb
Benkn, r
B T.H.KMB.,
r
Xwupsl, T
B T.u.
pact., r
Yrnesoapl,
r
MoHo- 1
avicaxapa,
r
Kpaxman, r
Muwesble
BOJIOKHa, T
ButamuH
B1, mr
ButamuH
B2, mr
ButamunH
C, mr
ButamuH
A, MKr
ButamuH E
(TOK.3KB),
Mr
Ca, mr
P, mr
Mg, mr
Fe, mr
Zn, Mr
I, Mr
Kkan

Hopma

1
L konbl
1 netwun
cTapLue)

4414
48

40.12
6,4

1914
28.6
943
52
01
01
35,0
309.6
38
75,5
154,6

40,1
2.6

1408.2

2
L Konbl
11 net n
cTapLue)

49,61
123

50.6
6,7

1933
30,0
87,1
9,6
03
03
42,8
3513
43
138,8
370,2

105,7
52

14371

3 4 5
LLIKofbI L konbl L Kokl
11 net n 11 netwmn 11 net n
cTapie) cTapLue) cTaplie)

53,49 51,85 66,32
26,1 115 19,6
48,08 38,01 56.7
145 73 155
2185 2181 146,5
233 22,7 41,8
1114 104,9 80,4
59 12,0 74
03 04 0,4
04 0.3 05
97 46,2 21,6
2924 4243 255,2
76 35 57
231,2 1215 258,0
469,1 382,2 465,7
95,7 165,7 129,9
4,2 6,8 4.8
1756,6 1508,8 1530,1

6
LU Konbl
11 net n
cTapLue)

62,45
121

58,9
73

1752
40,2
775
15
03
03
67,3
6434
4,9
193,6
3257

102,9
52

14284

7
LU Kokl
11 net n
cTapie)

448
115

43,99
6,2

208
17,9
69,9
50
0,2

0,2

667,1
31
67,1

2278

60,7
3.2

14633

8
L Kokl
11 netwmn
cTapLue)

43,12
22,8

44.07
10,2

178,7
241
95,6
6,8
0,2
0,2
69,0
2975
53
95,0
314,0

784
39

14354

9
L Kokl
11 netmn
cTapLue)

58,5
35,5

48.59
87

209,6
44,9
67,6
41
0,2
0,6
82
3824
4,0
4213
5435

A4
29

1631,2

10
Ll kosnibl
11 netwmn
cTapLue)

49.02
133

39,0
12,6

176,9
37,0
102,2
15
05
04
46,0
797,9
78
1484
397.3

1347
53

13811

dakT, 3a
1040H.

5233
169,5

468,06
95,4

1916,2
310,5
890,9
79,0
29
33
359,2
44211
50,0
17504
3650.1

1008,2
4,1

14980,2

CpepgHee B
AeHb

52,33
17,0

46.8
95

1916
311
891
7.9
03
03
35,9
4421
50
175,0
365,0

1008
44

1498,0

BbinosHe
Hue,% oT
[OH.HOPMbI



D peHb nATHUUA

419

487

217

465

3aBTpak

75

128

299

377
507

O6en

roBsuHbl C cCOyc TOMaT
KomMnoT ns ceexunx 16100k un
nnMoHa

Xne6 nweHwny c Banet
Xne6 pXaHo NWeHnY ¢
BaneTak

WNToro 3a obep,

MTOTO 3A OEHDb

Kawa pucosas Monoy c
Mac/ioMm cnuMBOY

Ko eliHblii HannToK ¢
MOJTOKOM

Xne6 nweHnY c BaneTak

Cblp nMonyTBepAblii
(NOPUMOHHBI)

OpyKT cBEeXU (B X Y 1 kkan
B35iTbl CPeAHUI NokasaTesb)
MTOTO 3A 3ABTPAK

Cyn ropoxossblii ¢
KapToenem u rpeHkamu

Pbi6a TyweHas c oBowamu

Miope kKapTodenbHoe
Hanntok «Bntowka» C
BUTaAMMUHaAMW ANA WKOMbHOIO
nuTtaHmns

Xne6 nweHWMY c BaneTak
Xne6 pxaHoO NWeHN4Y C
BaneTak

NTOTO 3a o6epn

200

50
60

850
1622
200/1

200

30
15

150

605

250/3

100

180
200

50
60

870
1475

03

23
39

31,25

58,5
7.2

3n

1,15

4,32

0,8

2157

6,6

125

39

23
39

27,45
49,02

0,2

0,0
18

23,99
48,59

9,3

32

2,95

0,8

19,7

22

78

18

193
39,0

14,2

218
153

1191
209,6
404

144

18,7

0,0

19,6

76,3

218

48

235
23,0

21,8

153

100,6
176,9

60,0

103,8
105,6

9173
17314
2385

106,4

99

53,7

591,6

146,9

219,2

1913
90,0

103,8

105,6

846
1437,6

0,0

212
212

o)

0,0

0,1

0,0

0,2

0,0

01
03

03
03

0,0

0,85
125
04

0,5

05

0,6

oA
56
20,0

6,2
6,7

0,0

31,6
31,6

0,0

12,0

12,0

0,12

0,0
12,0

03

249,7
250
95,6

1106

13 32

1099
1205

9,8

256,3
2753

16

42

75,3
795
311

133

22,0

133

33

14,2

30,5

79,1
924

0,7

4,01
5,01
0,2

0,1

44

on

20

05

11

3.8
39



