CornacoBaHo:
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MPUMEPHOE 10-tv JHEBHOE MEHIO (3aBTpak, oben)
[ns opraHuM3aunn NUTaHMUa 06yyaroLLmMxcs
Ha 6a3e MKOY «Tpouykasa COLL Ne 50»

Ce30H: OCEeHHUI

NCMONIb3OBAHHAA JIMTEPATYPA:

EANHBIA C60PHMK TEXHONOTMYECKUX HOPMATUBOB, PELLENTYP 6104 U KYIMHAPHbIX WU3LENWi, And AEeTCKMX cafoB, WKOJ, WKOA-UHTepPHAToB, A4eTCKUX ,O0MOB.
2018r Mepesanosa A.A. TanewkuHa H.B.



1 geHb noHegeNbHUK

2 feHb

BTOOHUK

[Hun

3aBTpak

3aBTpakK

v

o
TeXHOJ/I0TM4eckoun

N

226
457

104

256

368/
419
507

214

465
75

HanmeHoBaHMe 6n04a

Kawa «gpyx6a» monoyHas c

Mac/ioM CNIMBOYHbIM
Yali ¢ caxapom

KoHauTepckoe nagenve

Xne6 nweHny ¢ BaneTak

NToro 3a 3aBTpak

LLu 13 cBexell kanycTbl co

cMeTaHol
MaKapoHHble n3aenus
OTBapHble

Cydne U3 NTULbI C COYCOM

TOMaTHbIM

HanuTok «Butowwka» cyxas
CMecCb C BUTaMnUHamwn, ona

WKONbHOTO NUTaHNA

Xneb MweHWY ¢ BaNeTIKOM

Xneb pXaHo-NWeHNYHbIA ¢

BaJ1IeT3K
NTOrO 3a obepn:
MNTOro 3A AEHb:

Kalla MaHHaa mMo/sio4yHas ¢

Macnom cinBoY
KoeliHbli HanuToK ¢
MOJ/IOKOM

Cblp nonyTBepablii

r

Bbixog MuweBble BellecTBa

250/10

200
80
30

505

250/10

150

100

200

20
30

760
1265

250/1

200

15

b

11,5

18,45

1.8

53

13,55

24,5
42,95

59

3,34

4,32

16,29

3,0
3,0

15,64

0,0

1,13

22,77
39,06

17,7

9,3

34,1

23

15,3

14,06

101,0
188,7

35,5

dHepreT
nueckas
LleHHoe
Tb
(kkan)

296,3

589,9

88,4
179,9

233,2

90

92,2
74,6

758,3
1348,2

286,1
106,4

53,7

ButamuHbl (mn)

B!

on

0,1

0,0

0,3

0,24

0,25

on

0,0

C

0,4

0,4

0,0

9,0

47

0,13

56,7
56,7

0,0

12

13
13

MwuHepanbHble BellecTsa (Mn)

Ca

176,6
347.6

114,9

110,6

80,8

P Mg Fe
153,2 20,3 0,4
9,8 472 0,7
163,5 28,0 1,101
128,6 19,2 0,7
186,3 7,3 0,7
258,36 21,2 1,53
0 0 0
343,9 1255 8,73
507,4 153,5 9,831
186,3 17,2 0,4
195,3 13,3 0,1
0,50 35 0,001



3 feHb cpega

3aBTpak

Ob6ep

Ob6epn,

128

377

350
496

386
299
419
457

101

202
372/

419
502

(nopynsmn)
Xne6 nweHwWy ¢ Banat

UTOO 3A 3ABTPAK

Cyn ropoxoBblii ¢ KapTodenem
U TpeHKamm
Mtope kapTodhensHoe

TedTenu u3 roesg c pucom
HanuToK W3 WKUNOBHMKA

Xne6 nweHWYHbI ¢ Banet
Xne6 pXXaHo-NWeHNYHbIN

NTOrO 3a obeg
NTOro 3AOEHD :

Puc npunyuweHHbli

Pbiba, TyweHHas c oBowamu
Coyc TOMaTHbI

Yaii ¢ caxapom

Xneb6 nweHwny c Banet

Xne6 pXaHo MweHnY ¢ Banet
NTOIO 3A 3ABTPAK

PacconbHUK foMalHuii co
cMeTaHoW

Kawa rpeyHeBas paccbinuartas
BnuToukn (KoTnetbl) N3 msaca
Kyp C coycoM ToMart

Kakao-nopoLwok ¢
BUTAMUHAMU « BUTOLWKa»
Xne6 nweHWYHbI ¢ BaneTak
Xne6 pXaHo-MWeHNYHbINA ¢
Ba/eTIKOM

NTOrO 3a obep

30
505

250/3

150

100
200

20
30

780
1285

150
100
30
200
20
30
510

250/10

150
100

200

20
30

760

1,55
15,11

6,6

3,9

12,9
0,2
1,15
2,7
27,45
42,56

6,31
6,54
0,5
0,1
1,55
2,7
17,7

2,95

6,9
17,5

3,9

1,15
2,7

35,1

0,0
15,3

2,2

9,3

10,8
Of4

0,0

23,5
38,8
8,1
2,2
1,66
3,09
0,0
1,13
16,18

5,07

3,5
18,38

30

0,0
1,13

31,18

18,7
68,6

9,10
19,5
15,3

14,06

102,9

171,5

31,2
23,4
2,1
9,8
15,3
14,06
95,86

13,45

39,6
12,2

25,1

15,3
14,06

119,4

99
545,2

126,9

146,3

220,0
74,3

74,6

734,3
1279,5

243

47,3
56,4

92,2
74,6
774,5

107,25

248,9
270,2

145

92,2
74,6

938,15

0,1

0,2

0,1

0,0

0,4
0,5

0,3
0,0

0,0

0,3

0,0

0,05

0,35

0,6

1,0

0,6

55

3,0
0,05

29,85
30,85

0,4

0,4
0,0

0,4

4,7

0,0
1,0

0,26

12

0,0

22

0,0

0,0

0,0

0,0
56,2

12,0

69,0

225,5

40,0

19,9
45

13 1711
13  396,6

0,0

0,3

0,3

15,2

18,3
74,1

2,4 120,6

252,8

381,6 30,5 0,5
236,8 33,3 2,0
1283 30,5 1T
186,3 28,6 2,1
11 0,2
689,0 131,5 8,52
1070,6 162 8,57
0,0 0,2 14
9,2 0,4
9,8 4,2 0,7
19 4,4 2,2
36,8 0,9
259,3 0,0 4,9
269,5 22,2 2,8
0 14 0,16
725,1 106 10,02



4 fneHb 4yeTBepr

5 oeHb nAaTHUMUA

3aBTpak

O6ep

3aBTpak

Ob6en

223

502

75

123
339/
419

256

495

282

457

95

348

377
457

NTOIo 3AAEHDb

Kalwa nweHHasn BA3Kas ¢
Mac/soM CnBOY
Kakao-nopowok ¢
BUTaMUHaMKN «Butowka"
Cblp nonyTeBepabli
(nopyunsmn)

Xne6 nweHn4 ¢ BaneTak

NTOrO 3A 3ABTPAK

Cyn ¢ pbiGHBIMW KOHCEpBamMu
Butoukn ( KoTneTbl) M3 MAca

roBAANHbLI C COyCOM TOMaT

MakapoHHble n3fenums
0TBapHbIe
KoMnoT u3 cyxodpykT

Xne6 nweHnY ¢ BaneTak

Xne6 pXXaHO-MWEHNYHbIA C
BasieTakK
NTOrO 3a obepg

NTOro 3ALEHDb

3anekaHka pucosas ¢
TBOPOrom co cryw mon

Yali ¢ caxapom
Xne6 nweHny ¢ BaneTak

toro 3a 3aBTpak

Bopu co cBex kanycTtoi u
cMeTaHol

®prkagenbkn u3 maca
roBAAUHbLI NPUNYLWEeHHbIe
Miope kapToenbHoe

Yali ¢ caxapom

127n 50,1
250/10 6,9
200 3.9
15 432
30 1,55
505 16,67
250 9,7
100 16,0
150 53
200 10
20 1,15
30 27
750 35,85
1255 52,52

250/20 33,8

200 on
30 1,55
500 35,45
250/1 21
0
100 16,18
150 34
200 01

46,23

3,33

0,0
15,0

4,8
14,89

3,0

o)

0,0
143

23,9

38,9

19,23

3,09
0,0

22,32

53

14,49

8,7

201,6

32,6

25,1

18,7
76,4

13,1
18,1

35,6

15,3
14,06

113,2

189,2

9,8
18,7

64,9

12,7

11,3

22,1
9,8

1644,92

208,4

145

99
506,1

139
273,2

189,9

126,2

92,2
74,6

757,6

1263,7

418

133,6

258,97

132,6

56,4

0,9

o

0,35

0,1

on
0,14

0,4

0,0

0,74

0,84

o

0,0

0,0

0,0

0,2
0,3

14,3

0,5

1,0

47
03

0,0

19,75

20,75

0,5

0,0

0,5

0,3

0,0

69,0

1,6

13,6

0,0

0,0

19,6

33,2

0,0

0,0

on

253,1

2,4 120,6

201,4

15,2
106,4

0,3

1,3 221,0

1,3 422,4

184,9

0,3

185,2

10,8
59,7

14,0

23,8

7441

0,50

0,50

256,3

125,6

411,9

460,9

9,8

9,8

156,3

2153

0,0

227,3

110,4

14

14

0,0

90,4

104,4

36

4,2

49,2

21,1

17,7

0,0

155,5

12,02

12

1,26

0,9
2,65

0,2

0,7

9,15

10,41

0,8

0,7

1,5

0,9

1,9

2,56

54



-FO3>o 800>y

6 geHb NOHefeNlbHUK

oBEP 3y

B87o3y

376
457

100

334

496

217

502

75

123

322

Xneb niweHny ¢ BaneTak
Xne6 p>XaHO-NWEHNY C
BanieTak

NTOrO 3a obep

UTOIro 3AOEHLb

Pary u3 ntuubl

Yali ¢ caxapom 1 TMMOHOM
Xne6 pxxaHo niweHuny ¢
BasieTak

Xneb6 nweHuny ¢ Banat

UTOIO 3a 3aBTpak

PacconbHUK NeHUHTpagCcKuii ¢
Kpynow ncmeTaHol
3anekaHka kapTodenbHas ¢
MSACOM

HanuTok U3 WUNoBHUKA
Xne6 pXaHo-NMWeHNY ¢ BanatT
Xneb6 niweHny ¢ BaneTak
NTOIO 3a 06ef

MTOIro 3A JEHb

Kalwa pucoBas monou ¢
MacnoMm C/inBoY
Kakao-nopoLwok ¢
BUTAMUHAMU «Butowka»
Cblp nonyTBepAblit
(nopunsamn)

Xneb NwWeHNYHbI ¢ BanaT

UTOIMO 3A 3ABTPAK

Cyn KpPecTbSHCKMWIA C KpYynon un
CMeTaHol

Pary n3 oTBapHoro msca

20
30

760

1260

250
200/7
30

30
517

250/1
0
200

200
30
20

710

1212

250/10

200

15

30
505

250/1

200

1,15
2,7

25,33
60,78

19,3

OA
2,7

23,25

2,5

21

0.2
2,7
115

27,55

51,42

5,64

3,9

1,15

15,01

2,2

141

0,0
113

32,71
55,03

22,1
3,09
113

0,0
26,32

54
17,0
01
113

0,0
23,63

49,77

9,3

3

0,0
15,35

53

14,06
4,06

74,02

138,9

44,6

4,06

77,16

19,5
16,01
14,06

83,42

1445

40,4

25,16

0,0

18,7
84,26

92,2
74,6

748,3 0,5 111

1321,7 0,43 11,2

334,5 01 04
56,4 00 00
74,6

99
564,5 o4 0,4

131,1 on 7.2
345 00 03
743 00 0,05
74,6
92,2

717,2 0,28 60

1281,7 0,29 60,4

238,5 01 0,5
145 0,0 05
53,7
99

541,2 0,1

132,0 01 8,0
374,1 of 13

19,0

19,1

0,0
0,0

19,0

0,0

12

108,3

293,5

31
0,3

31,3

26,0

45

222,5
253,8

102,8

120,6

223,4

30,3

615,9

625,7

0,0
9,8

9,8

123,6

196,3

319,9

329,7

213,6

2254

274.,6

43
42

45,2

125,9

21

11

148

193,2

14

31,2

53,1

10,63

12,13

04
0.7

14

10

0,2

9,4

10,5

2,21

0,7

2,9



8 feHb

yeTBepr

Scarp

457

212
457
77

3aBTpak

95

367

386
495

Ob6epn

202
372

459
416

3aBTpak

O&E

104

roBSAUHBI
Yalii c caxapom

Xne6 p>aHo-NWeHUYHbIN
Xneb nweHWYHbIN
NTOIO 3a obep

NTOro 3AAEHb

Kala n3 Kpynbl «[epKynec»
BA3Kasn

Yaii ¢ caxapom

Cbip nonyTBepAablit

(nopymsmn)
Xne6 MweHny ¢ BaneTak

NTOIO 3A 3ABTPAK

bopuy co cmeTaHoW

Kypa TyweHHasi BTOMaTHOM
coyce

Puc npunyuweHHbI

KomnoTt n3 ¢/t

Xneb6 nweHWy c BaneTak
Xne6 pXaHo MileHuny ¢
BaneTak

NTOrO 3a obeg

NTOrro 3A IEHb

Kalwa rpeyHeBas paccbinuyar

Butoukn(koTneTsl) U3 msca
Kyp naposble
Yaii ¢ caxapoM v TMMOHOM

Coyc ToMaTHbI
Xne6 niweHny ¢ BaneTekoMm

Xne6 pXaHo MNweHny ¢
BaneTak
NTOrO 3A 3ABTPAK

LLn 13 cBexell KanycTbl CO

200

30
20

710

1215

250/1

200
15

30
505

250/1

100

150
200
20
30

760
1295

150
100

200/7

30
20

30

537

250/1

on
2,7
1,15
21
36,01
11,6

oA
4,32

1,15
17,17

21
11,6

39
1,0
1,15
2,7

231
40,27

58

o

4,32
1,15
2,7

21,27

18

3,09

113

0,0
25,19

40,54

94

3,09
2,95

0,0
16,94

53
14,8

42
o
0,0
1,13

30,4

47,34

2,3

3,09

2,95
0,0

1,13

24,7

3,0

9,8
4,06
14,06
94

178,2

38,9

9,8
0,0

18,7
67,1

2,3

42,5

17,1
14,06
4,06

116,3
183,4

9,8

0,0
16,01
14,06

87,27

9,3

56,4
74,6
92,2
729,3
1270,5

298,3

56,4
53,7

99

507,4

133,6

157,8

262,1
126,2
92,2
74,6

871,7
13851

228

209,0

0,0

0,2
03

0,0

01
0.2
00
00

0,3
0,0

03
0,5

on
0,0

0,0

01
on

0,0

93
10,3

0,4

0,0

0.4
0,8

0,3

0,0
0,05

123
131

0,5

0,0

0,0

0,5

0,2

0,0

0,0
12,0

0,0

0,0

0,0

0,0
0,0

38,3
38,3

0,0

0,0

0,0

0,3

83,7
307,1

0,3

97,8

10,8

104,1
201,9

1849

0,3

0,3

185,5

2,6

9,8

223,4

2234

9,8

9,8

99,6
109,4

9,8

0,0

9,8

4,2

75,0
106,2

311

42

35,3

21,1

9,0

0,0
20,0

88,1

123,4

36

42

0,0

40,2

34,6

0,7

4,3

6,51

11

0,7

18

0,9

0,8

0,2
0,7

7,52
9,32

0,8

0,7

15

1,2



nATHULA

D peHb

Ob6en

256

372/
419
502

217

465

75

128

299

377
496

cCMeTaHoWn

MakapoHHble n3genuns
oTBapHble

BuToukn( KoTneTbl) U3 maca
rOBAAWHbLI C TOMaT COyC
Kakao-nopowok ¢
BUTAMUHAMMN « Butowka»
Xne6 p>aHo MweHuny ¢
BaseTakoM

Xne6 NWeHWYHbIA ¢ BaneTak

MToro 3a o6eg,
MNTOToO 3A AEHDb

Kawa pucosas monoy ¢
Macnom cauBoY
KoelHblil HaNUTOK ¢
MO/OKOM

Cblp nonyTeepAablit
(nopymamn)

Xneb6 nweHny c BaneTak

UTOIMO 3A 3ABTPAK

Cyn ropoxosbliii ¢
Kaptodenem v rpeHKkamu
Pbiba TyweHas ¢ oBou,amm

Miope KapTodensHoe
HanuToK M3 WWNOBHMKA
Xne6 nueHny ¢ BaneTak
Xne6 pxaHo- MEeHNY ¢
BaneTak

TOrO 3a obeq
NTOro 3AAEHb

150

100

200

20

30
760
1262

250/1

200

15

30
505

250/3

100

150
200
20
30

780
1285

53

1,15
15,77

6,6

39
0,2
1,15
2,7

27,05
42,82

3,0

14,89

0,0
25,1
48,7

9,3

3,2

0,0
15,4

2,2

78

9,2
01
00
143

20,4
35,8

14,06
104,7
191,9

0,0

18,7
73,5

438

235

19,5
14,06
4,06

87,72
161,2

189,9 0,0
273,2 0,14
145 0,35
74,6 -
99
870,1 0,59
1584 0,69
2385 oA
106,4 0,0
53,7
99,0
497,6 0.1
146,9 0,2
219,2 0,0
146,3 of
74,3 0,0
99
74,6 -
760,3 0,3
1257,9 0,4

0,0

0,3

0,26

0,76
1,26

04

0,5

0,9

0,6

0,1

56
0,05

6,35
7,25

31,0
31,0

0,0

12,0

0,0

0,0
12,0

106,4

120,6

247,9
433,4

110,6

206,2

40,0

36,5
45

146,4
352,6

125,6

256,3

381,9
391,7

0,0

14

75,3
115,5

31,1

44,4

333

30,5
11

118,8
163,2

0,7

4,71
6,21

0,2

01

0,3

2,0

0,5

11
0,2

8,9
9,2



BEAOMOCTb BbINMO/THEHWA HOPM MOTPEBNEHNA ML EBbBIX BELWECTB 3a 3aBTpak v obeg , wkonbl 7-12 net CanlnH 2.3/2.4.3590-20

HanmeHee Hopma
aHue

Munwesas
LLeHHOCTb
Benku, r
B T.4.XKUB.,
r
Xnpbl, T
B T.4. pacT.,
r
Yrnesogbl,
r

MoHO- 1
nucaxapa, r

Kpaxman, r
Muuwesble
BOJIOKHa, T
ButamuH
B1 mr
ButamunH
B2, mr
ButamuH
C, mr
ButamuH
A, MKr
ButamuH E
(TOK.3KB),
Mr
Ca, mMr
P, mr
Mg, mr
Fe, mr
Zn, mr
I, mr
K kan

1
LLIKosbl
11 netn
cTapLue)

42,95
4,8

39,06
6,4

94,3
5,2

0,1

309,6
3,8
75,5
154,6

40,1
2,6

1348,2

2
LLIKonbI
11 net mn
cTaplue)

42,56
12,3

38,8
6,7

171,5
30,0
87,1
9,6
0,3
0,3
42,8
351,3
4,3
138,8
370,2

105,7
5,2

1279,5

3
LLIKONbI
11 net un
cTaplue)

50,1
26,1

46,23
14,5

111,4
5,9

0,3
0,4
9,7
292,4
7,6
231,2
469,1

95,7
4,2

1644,92

4
LLIKobI
11 neTun
cTapLue)

52,52
11,5

38,9
7,3

189,2
22,7
104,9
12,0
0,4
0,3
46,2
424,3
3,5
121,5
382,2

165,7
6,8

1263,7

5
LLIKONbI
11 net un
cTaplue)

60,78
19,6

55,03
15,5

138,9

41,8

80,4

7,4

0.4

258,0

465,7

129,9
4,8

1321,7

6 LUKoNbI

11 net un
cTapLue)

52,42
12,1

51,77
7,3

146,5
40,2
77,5
11,5
0,3
0,3
67,3
643,4
4,9
193,6
325,7

102,9
52

1260,8

7
LLIKo/bI
11 net n
cTaplue)

36,01
11,5

40,54
6,2

178,2
17,9
69,9
5,0
0,2
0,2
13,4
667,1
31
67,1
227,8

60,7
3,2

1270,5

8
LLIKONbI
11 netn
cTapLue)

39,57
22,8

46,24
10,2

176,3

24,1

95,6

6,8

0,2

95,0

314,0
78,4
3,9

1388,1

9
LLIKonbI
11 netn
cTapue)

58,12
35,5

48,7
8,7

191,9
44,9
67,6

4,1
0.2
0,6
8,2

382,4
4,0

421,3

543,5

94,4
2,9

1584

10 ®dakKT, 3a CpepiHee B
LLIKONbI HOgH. fLeHb
11 net n
cTaplue)

42,82 477,8 47,78

13,3 169,5 17,0

35,8 441,07 44,1
12,6 95,4 9,5
161,2 17449 174,4
37,0 310,5 311
102,2 890,9 89,1

11,5 79.0 7,9

0,5 2,9 0,3

0,4 33 0,3

46,0 359,2 35,9
797,9 4421,1 442,1
7,8 50,0 5,0
148,4 1750,4 175,0
397,3 3650,1 365,0
1347 1008,2 100,8
53 44.1 4.4
1257,9 13619,62 1361,9

BbinonHe
Hue,% ot
OH.HOPMbI



1 geHb noHeAenbHUK

10eHb BTOPHUK

Bbixon luuesble BelecTsa ButamuHbl (M) MuHepanbHble BelecTsa (M)

v

=
g (r)
> SHeprerT
% C12 nyeckas
Ann 2 HaumeHoBaHue 6n0aa netm b X y LieHHoe  Bj C A E Ca P Mg Fe
g cTapuw b
2 e e (kkan)
226 Kawa «apyx6a» MofoyHas ¢ 250/10 115 9,8 31,4 296,3 on, 0,4 0,0 86,9 153,2 20,3 0.4
= Mac/ioM CIMBOYHbIM
E— 457  Yaii c caxapom 200 of 3,09 10,8 56,4 0 0 0 0,3 9,8 4,2 0,7
ccg - KoHgutepckoe nsgenue 80 53 3,4 26,8 138,2 0,05 0 8,8 8,4 28,8 55 0,42
- Xne6 nweHnY ¢ BaneTak 30 1,55 0,0 18,7 99
UTOrO 3A 3ABTPAK 570 18,45 1629 87,7 589,9 0,15 0,4 8.8 95,6 191,8 30,0 1,52
104  UWwu n3 ceexeit kanycTsl co 250/10 18 3,0 9.3 116.,9 0,0 13,6 13,6 128,6 19,2 0,7
cMeTaHol
256 MakapoHHbIE U3aenus 180 59 3,84 35,2 199,9 o 0,0 9,0 12,5 186,3 7.3 0.7
5 O0TBapHbie
8 368/ Cythne n3 NTuLbl C COYyCOM 100 13,55 15,64 5,29 2332 0,04 15 47 44,33 258,36 21,2 1,53
419 TOMaATHbIM
507 Hanutok «Butowka» ¢ 200 0 0 23,0 90,0 0,3 20,0 0,12 2,34 0 0 0 0
BUTaMWHAMW A5 WWKONbHOTO
nuTaHus
Xneb6 nuweHWY ¢ BaNeTakom 30 1,34 0,0 16,1 96,8 - - - - - - - -
Xne6 p>XxaHo-nweHny ¢ 40 3,1 1,35 14,9 81,5
BaneTak
NTOrO 3a obep 810 2569 23,83 103,7 818,3 0,24 60,4 56,7 2,34 176,6 343,9 125,5 8,73
NTOro 3A4EHb 1380 4414 40,12 1914 1408,2 0,39 60,8 655 2,34 272,2 535,7 155,5 10,25
214 Kawa MaHHas MOIOYHasA C 250/10 59 7a 35,5 286,1 on 05 0,0 1149 1863 172 0.4
Mac/ioM cnuMBoY
?é KodelHblii HANUTOK ¢ 200 3,34 4,65 14,4 106,4 0,0 0,5 12 110,6 1953 13,3 on
o 465 MONOKOM
§ 75 Cblp nonyTBepablii 15 4,32 2,95 0 53,7
(nopuymamm)
Xneb6 nweHny ¢ BaneTak 30 1,15 0,0 18,7 99,0

- MorypT nopuuoHHbIii 125 6.8 6.9 9,4 68,4
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128

377
350
496

386
299
419

457

101

202
372/
419
502

223

502

UTOIMO 3A 3ABTPAK

Cyn ropoxoBblii ¢
KapTothenem U rpeHkamm
Miope kKapTogenbHoe

TedTenu 13 rossf c pucom
HanuToK M3 WWNOBHMKA

Xne6 MWeHWYHbIA ¢ Banet

Xne6 p>aHo NWeHnY ¢
BaNneTak

UTOIMO 3a obef,

MToro 3a fleHb

Pvc npunywweHHbI
Pbi6a, TyweHHas ¢ oBoLy
Coyc TOMaTHbI

Yaii ¢ caxapom

Xne6 nweHwny c Banet

Xneb PXaHo-NnweHny ¢ Banet

MToro 3a 3aBTpak
PacconbHMK fOMaLLHUIA cO
cMeTaHow

Kawa rpeuHeBas paccoinuartas
bnutoukm (KoTneTbl) U3 maca
Kyp C COycoM ToMart

Kakao-nopolwok «Butowka» ¢
BUTAMUHaMU

Xne6 MWeHWNYHbIW C BaneTak
Xneb6 p>xaHo NweHuy ¢
BaseTak

NTOMO 3a 06ef
NTO O 3AAEHDb

Kawa nweHHasa BA3Kaa C
MacnomM CANBOYHbIM
Kakao-nopowok «Butowka» ¢
BUTaMUHaMu

Xneb6 nweHWY Banertak

630

250/30

180
100
200

30

40

830
1460

180
100
30
200
20
30

560
250/10

180
100

200

30
40

810
1370
250/10

200

30

21,51

6,6

3,9
12,9
0,2

1,34

3,1

28,1
49,61
6,81
6,54
05
)
1,15
2,7

17,8
2,95

6,9
17,5

3,9

1,34
3a

35,69
53,49
6,9

3,9

1,15

22,2

2,2

9,3
10,8
0,1

0,0

28,4
50,6

8,6
2,2

1,66
3,09
0,0

1,13

16,68
5,07

35
18,38

31

0,0
1,35

31,4

48,08
8,72

34

115,3
193,3

32,6
234

21
9,8

153
14,06

97,26
13,45

39,6
12,2

16,1
14,9

121,3
218,5
32,6

25,16

18,7

823,5
1437,1

262,1
261

47,3
56,4

92,2
74,6

793,6
107,25

262,3
270,2

145

96,8
815

963,05
1756,6
208,4

145

99,0

0,2

04

0,0

0,3
0,4

0,0
0,0

0,0
on

0,0
0,05

21,9
21,9
o4

21,4

0,6

55
3,0
0,05

9,85
10,85
10,8

0,4
0,0

11,2
4,7

0,0
1,0

5,96
17,16
0,5

0,26

12,0

0,0

10
22

0,0

0,0

0,0
56,2

56,5
56,5
16

0,35

225,5
40,0
35,7

19,9
45

171,1
396,6
10,8

0,3

11,2
15,2

18,3
74,1

120,6

228,2
239,4

120,6

381,6

236,8

128,3
186,3

689,0
1070,6

9,2
9,8

19,0

259,3
269,5

528,8
547,8

30,5
333
30,5

28,6
11

131,5
162,0
21,1

4.2

25,3
36,8

0,0
22,2

14

73,0
98,3

14

0,5
2,0
1A

2,1
0,2

8,52
9,2
0,9

04
0,7

0,2
0,9

49
2,8

8,76
8,96
1,2

0,16



5 feHb natHMUaA

8<E

Jgerogr 05

OZeQ

123
339/
419
256

495

282
457

95

348

377
457

376
457

KoHauTepckune msgenvs

NTOMO 3A 3ABTPAK

Cyn ¢ pbIGHbIMU KOHCEpPBaMU
Bntoukmn ( KOTNEeThbl) U3 MAca
roBIAMHbI C COYCOM TOMAT

MakapoHHble U3genus
oTBapHble

KomnoT 13 cyxopykT

Xne6 pXaHo MWeHUY ¢ BaneTt

Xne6 nweHnY ¢ BaneTak

NTOMO 3a 06ef

UTOIMo 3A JEHb
3anekaHka pucoBas ¢
TBOPOrOM CO CFyLy MO
Yalii ¢ caxapom

Xne6 nweHuy c Banet
KoHanTepckoe usgenve
TOIO 3A 3ABTPAK

Bopuy co cBex Kanyctoit u
cMeTaHoW

dpukagenbku U3 mMsaca rosag
npuUnyuLeHHble

Miope kapTodenbHoe

Yai ¢ caxapom

Xne6 nweHny ¢ BaneTak
Xne6 pxaHo NIeHUY ¢ BanaT
NTOIMO 3a 06ep

UTOIO 3A JEHb

Pary u3 ntuubl

Yali ¢ caxapom ¥ IMMOHOM
Xne6 p>aHo nweHuy

Xne6 nweHnyY ¢ BaneTak

MorypT nopunoHHbIii

80

570

250
100

180

200
40

30

800

1370
250/20

200
30
80

580

250/1

100

180
200
30
40
810
1435

250
200/7
30
30
125

53

17,25

9,7
16,0

53

1,0
3
1,34
34,6

51,85
33

oAa
1,55

53
39,6

2,1

16,18

3,9
on
1,34
3,1
26,72
66,32

19,3

2,7

1,15
48

3,4

15,22

4.8
14,89

3,0

of

0,0

22,79

38,01
19,23

3,09

0,0

3,4
25,72

53

14,49

9,2
3,09

0,0

32,08
56,7
22,1
3,09
1,13

2,3

26,8

103,2

13,1
18,1

17,1
14,9
16,1

114,9

218,1
36,4

18,7
26,8
91,7

235
9,8
16,1
14,9
74,2

146,5

446
9.8
16,01

18,7
54

138,2

590,6

139
273,2

201,3

126,2
81,5

96,8

918,2

1508,8
418

99,0
138,2
711,6

133,6

268,97

181,3
56,4
96,8
815
818,5

1530,1
334,5
56,4
74,6

99,0
68,4

21,5

0,1
0,14

0,4

0,0

0,64
22,14
oa

0,0

0,1

0,0

0,0

0,2
0,3

0,5
0,6

o4
0,0

0,76

6,9
0,3

0,0

0,05

7,89
8,65
0,5

0,0

0,5

0,3

0,0

11,1
11,6
04
0,0

1,95

0,0

0,0

19,0
20,9
0,0

0,0

0,0

19

19,1

19,1
0,0
0,0

120,6

64,1

106,4

0,3

182,0

302,6
184,9

0,3

185,2

14,0
23,8

186,7
371,9

03

256,3

125,6

381,9
381,9

9,8

9,8

156,3

2153

196,3
227,3

615,9

997,6

153,2
9,8

14

21,7
26,7

0,0

20,0

68,4
82,4
36

42

40,2

21
155,5

225,4
265,6
20,3
42

1,36

0,7
2,65

0,2

0,7

4,25
5,61
08 _

0,7

1,5

0,9

19

51

10,63
12,03
0,4
0.7



7 0eHb BTOPHUK

8 oeHb

O6en

3aBTpak

100

334

496

217

502

123

322

457

OSs

212
457

SSnde s

UTOIMO 3A 3ABTPAK

PaccoNbHWUK NEHUHTPAACKUIA ¢
Kpynoi n cmeTtaHoW

3anekaHka kapTodenbHas ¢
MACOM

Orypey nay nomMuaop
CBEXWI (MOPLMHHO)
HanuToK 13 W1NoBHMKa
Xneb6 p>xxaHo NwWeHUY ¢ Banet
Xne6 nweHnyY ¢ BaneTIKoOM

NTOMO 3a 06ef
NTOO 3AAEHD

Kalwa prucosas monoyHas ¢
Mac/ioM CIMBOYHbIM
Kakao-nopowok «Butowka» ¢
BUTAMUHaMU

Xne6 nweHwnu c Banet

KoHautepckoe usgenve
NTOIMO 3A 3ABTPAK

Cyn KpecCTbAHCKUIA C KPynon n
CMeTaHoW

Pary n3 otBapHoro msca
roBsIAMHbI

Yai ¢ caxapom

Orypew, unum nomMmugop
CBEXMNIA(NOPLMOHHO)
Xneb6 nweHWYHbIR ¢ Banet
Xne6 pxaHo MniieHuny ¢
BaNnerTak

UTOMO 3a 06ef

TOrO 3A JEHb

Kawa 13 kpynbl «[epkynec»
BAi3Kast

Yaii ¢ caxapom

Xneb6 NweHWY ¢ BaneTakK

64*.

250/1

200

60

200
40
40

800

1412

250/10

200

30

80
570

250/10

250

200
60

30
40

840

1410

250/10

200

30

28,05

2,5

21

45

0,2

34
1,48

32,78
60,83

78

39

1,55
5,3
18,55

2,2

on
45

1,55
3,1

26,25
44,8

11,6

0,1

1,55

28,62

54

23,0

0,0

on

0,0
28,5

57,12

123

31

34
18,8

53

3,09
0,0

0,0

25,19

43,99

10,9

3,09

0,0

94,51

18,8

17,0

9,8
9,6

16,1
14,9

97,0

208

16,1

632,9

133,1

345,0

84,3

743
815
98,2

816,4
1449,3

238,5

145

138,2
620,7

132,0

392,3

56,4

84,3

96,1
81,5

842,6

1463,3

298,3

56,4

96,1

0,1
oa

0,0

0,0

01
0,2
oa

120,6

120,7
oA

oa

0,0

0,2

120,9

on

0,0

04

72

03

0,76
8,0
13

0,0

9,3

10,06

04

0,0

00

19,0

0,0

19,0
19,0

0,0

0,35

0,0

0,0

0,35

0,0

0,0

2,4

2,4

2,4

45

90,2
177,2

102,8

120,6

123,4

30,3

83,4
206,8

97,5

0,3

123,6

2153

338,9

493,9

213,6

9,8

232,4

232,4

9,8

24,7

125,9

14

1447

168,7

14

75,0
106,2

311

42

1,0

19

0,2

3,1
4,2

2,05

0,16

2,21

0,7

2,9

0,7

4,3
6,51
14

0,7



ueTBEpT

95

367

386
495

O%ep,

202

372

459
419

3387 ° FA

104

256

372/
419
502

O8Ec

MorypT ( nopunoHHo)

MNTOTO 3A 3ABTPAK
Bopuy co cmeTaHo

Kypa TyweHHas B TOMaTHOM
coyce

Puc npunyuweHHbl i

Komnot u3 ¢/t

Xneb6 pXXaHo MWeHNY ¢
BaneTak

Xne6 MweHWYHbIN ¢ Banet
NTOTIO 3a 06ep

NTOro 3A4EHb

Kawa rpeuyHeBas
paccbinuaras
BuToukmM(KOoTNETHI) U3 Msca
Kyp napoBble

Yaii ¢ caxapoM U IMMOHOM

Coyc TOMaTHbI
Xne6 NweHWYHbI ¢ BaNeTak

Xne6 pxaHo MieHny ¢
Ba/seTaK
NTOTO 3A 3ABTPAK

LLln 13 ceexeli KanycTbl cO
cMeTaHoi

MakapoHHble n3genus
oTBapHbIe

Butoukun( KotneTtsl) U3 maca
roBAMHbI C COyC TOMaT

Kakao-nopowok «Butowka» ¢

BUTaMUHAMMU
Xne6 nweHwny c Banet
Xne6 p>XXaHo NuUeHUY ¢
BasieTak

NToro 3a obepn
NTOro 3A4EHb

Kalla prucoBass Mooy ¢
MacsoM CNuUBOY

125

555
250/1

100

180

200
40

30
810

1365

180

100

200/7
30
30
30

577

250/1

180

100

200

30
40

810
1387
250/1

4,8

18,05
21

4,2
10
34

1,55
23,55
41,6

6,9

on
0,5
1,15
2,7

27,25

18

53

16,0

3,9

115
34

31,25

58,5
72

2,3

17,29
5,3

49
0,1

0,0
25,1
42,39

35

3,09
1,66

24,6

3,0

14,89

34

0,0

23,99
48,59
9,3

54

70,2
12,7

2,3

44,2
17,1
14,9

16,1

107,3
177,5

39,6

9,1

9,8

24
16,1

14,06

89,96

9,3

35,6

18,1

25,16

16,1
14,9

119,1

209,6
40,4

519,2
133,6

157,8

278,1
126,2
81,5

96,1
873,3
1392,5

262,3

209

56,4
47,3
96,1
74,6

745,7

88,4

201,3

273,2

145

96,1
81,5

885,5
1631,2
2385

01
0,0

0,0

0,3
0,0

0,3
0,4

00,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,1

0,14

120,6

21,2
21,2
on

0,4
108

0,3

0,0
0,05

12,3
12,7

0,0

0,0

0,4

0,4

0,2

0,0

0,3

0,35

0,85
1,25
0,4

0,0

0,0
0,0

38,3
38,3

0,0

0,0

0,26

31,6
31,6
0,0

97,8
10,8

10,2
0,3

104,1
201,9

03

0,3

106,4

120,6

249,7
250
95,6

9,8

99,6
109,4

9,8

9,2

19,0

256,3

256,3
275,3

35,3
211

9,0

0,0
20,0

88,1
123,4

4,2

4,2

34,6

26,7

14

75,3
79,5
311

18
09

0.8

0,2
0,7

7,52
9,32

0,7

0,4

14
~14~

2,65

0,16

4.01

5.01
~0,2



KotheiHblil HANUTOK ¢ 200 34 3,2 144 106,4 0,0 0,5 12,0 1106 133 01

465
MOJ/IOKOM
- Xne6 nweHuy ¢ Banetak 30 1,15 0 16,1 96,1
75 Cblp nonyTBepAblit 15 4,32 2,95 0,0 53,7
(NOPYMOHHbIN)
- MNorypT nopuynoOHHbIif 125 4.8 2,3 54 68,4
UTOIO 3A 3ABTPAK 630 21,57 19,7 76,3 563,1 0,0 0,5 12,0 110,6 13,3 0,1
128  Cyn ropoxoBblii ¢ 250/3 6,6 2,2 21,8 146,9 0.2 0,6 40,0 33,3 2,0
IS KapTodenem u rpeHkamm 0
§ 299  Puiba TyweHas ¢ oBowamu 100 125 7.8 48 219,2 0,0 04 28,9 14,2 05
377  TMwpe kapTodensHoe 180 39 9,2 235 1913 on 5,6 36,5 30,5 11
496  HanuToK M3 WWUNOBHMKA 200 0,2 01 195 78,3 0,0 0,05 0,0 45 14 0,2
Xne6 niweHny ¢ BaneTak 30 1,15 16,1 96,1
- Xne6 pXaHo MNeHnY ¢ 40 3,1 0,0 14,9 81,5 " - - - - - R
BaneTakK
UTOIMO 3a obep 830 27,45 19,3 100,6 818,0 0,3 6,2 0,0 109,9 79,1 3,8

1460 49,02 39,0 176,9 1381,1 0,3 6,7 12,0 120,5 92,4 3,9

BEAOMOCTb BbINOJ/IHEHA HOPM MOTPEB/IEHNA MALWEBBLIX BELLECTB 3a 3aBTpak 1 o6ef, Wwkonbil2 net u crtaplwe CaHlnH 2.3/2.4.3590-20

HaumeHoB | Hopma | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 8 | 9 | 10 1 ®dakT, 3a 1 CpefiHee B |~BbinonHe~|



aHune

Muwesas
LLeHHOCTb
benkn, r
B T.4.XKUB.,
r
XXupsl, T
B T.H.
pacT., 1
Yrnesofabl,
r
MoHo- n
fAvcaxapa,
r
Kpaxman, r
Muuwesble
BOJIOKHa, T
ButamuH
B 1 mr
ButamMmuH
B2, mr
BuTtamuH
C, mr
ButamunH
A, MKr
ButamuH E
(TOK.3KB),
Mmr
Ca, mr
P, mr
Mg, mr
Fe, mr
Zn, mr
I, mr
K kan

LLIKONbI
11 net n
cTapiue)

44,14
48

40,12
6,4

191,4

94,3
5,2

0,1
0,1
35,0
309,6
3,8
75,5
154,6

40,1
2,6

1408,2

LLIKoNbI
11 neTn
cTaplLue)

49,61
12,3

50,6
6,7

87,1
9,6

0,3

0,3
42,8
351.3

4,3
138,8
370,2

105,7
5,2

1437,1

LLIKoNbI
11 neT un
cTapLue)

53,49
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