YTBepKaato :
Ounpektop OO0 "IKoHOM"
Cokonos K.B.

CornacoBaHHo Jupektop MKQOY COLL

ﬂpumepHoe ZO-AHEBHOE MEHIO (3aBTpakK, 06ea) gns opraHMsaumMmM NUTaHWA AeTel 0byYaroLmxcs

B BO3pacTHOM KaTteropuu ¢ 7 -12 net; 12 net u ctapuwe; aetv kateropmun OB3. Ha BeceHHU 1 oceHHMI nepunoga,

Ucnonb3oBaHHaA antepartypa: EgMHbIN COOPHUK TEXHONOTMYECKUX HOPMATMBOB, peLenTtyp 61104 U KyJIMHaPHbIX

n3aenni, ana AeTCKMX Cagos, WKOJ, LWKOA- MHTEPHATOB, AeTCKUX gomoB. 2018r Mepesanosa A.A TanewkuHa H.B

peuent HaumeHoBaHue 61104, Bbixog, rp b b y Kkan Bl1| C|[A| P | Ca |Mg|Fe| LeHa, pyb
| VDbI
1 deHb 308Mpak 712ner 2TV
crapue
226|Kawa "Opyx6a" c m/c 200 200 11,5 9,8 31,4 296,3 01]04] 0 |153|869( 20|04
502|Kakao " Butowka" 200 200 3,9 3,1 25,1 104 0,35]|02|12| o | 120 14 | 0,2
MorypT nopuMoHHO 125 125 6,8 6,9 9,4 68,4
Xneb nweHuny c "Banerakom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103
MTOrO 3A 3ABTPAK 555 565 23,7/23,9 19,8 84,6/85,1| 567/571 |045| 06| 12 |153]| 207 | 34 | 0,6
OBE/,
49|Canat KapTodenbHblIi C ANLOM 60| 100 1,8/2,1 1,9/2,6 | 7,6/8,7 71/88
104|Ln 13 cBexK KanycTbl ¢/c 250 250 1,8 3 9,3 88,4 0 | 14 128 13 | 73|07
256/ MakapoHble U3gen oTBapHble 150 180 5,3/5,9 3/3,8 34,1/35 179,9/199 | o1 9 | 186 125 | 73 | 07
372/419 |BUTOYKM U3 KYp c/c 100 100 15,9 15,3 9,1 260,2 0,05 | 56,2 269 | 74 |22,2] 28
507|Hanutok "Butowka" 200 200 0 0 23 90 03 |20,1|013| 0 0
Xneb nweHuny ¢ "Banetakom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106
Xneb px/nw c "Banetskom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
UTOrO 3A OBE[, 780 830 28,5/29,8 | 22,8/23,9 | 111/113 | 827,1/849,2 | 0,45 |89,9(|9,13( 583 | 99,5 | 36,8 [ 4,2
WToro npu 2x pa3 nuTaHuu, 3as, obeg, 1335 1395 | 52,2/53,7|42,6/43,7 (194,6/198 1394/1420 | 1 [90,6(21,1] 736 [ 3065 71 [ 4,8




peuent HaumeHoBaHue 61104, Bbixoa, rp b K y Kkan Bl C|A| P | Ca|Mg]|Fe
ypbl
2/JEHb  3ABTPAK
Orypeu, uan NOMNA0P CBEX 60 100 0,5/0,9 1,6/1,91 | 2,1/2,4 47,3/61,2
376|Pary ns ntuupl 200 200 19,3 22,1 44,6 234,5 01]04]|886| 31| 98 | 42|07
487|Komnot m3 ceex A610K U ium 200 200 0,3 0,2 14,2 60 01| o6 21| 34 | 1,7 |o4e
Xneb nweHuny c "Banetaskom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103
Xneb px/nw c "Banetakom" 40 50 3,7/3,9 1,6/1,8 15/15,3 107/111
UTOro: 530 590 25/26,1 | 25,4/26 |94,5/95,7| 547/599 02| 1 33,1 132 | 59 |1,16
OBE[]
26|Canat n3 oTBapHOI CBEKbI 60 100 1,1/1,4 5,1/6,1 6,2/7,6 55,3/64,3
115|Cyn KapTod ¢ Kpynoii 250 250 8,9 10,9 33,7 93,8 04 |31,3 289 | 92,4 | 116 [ 4,24
377|Mope KapTodenbHoe 150 180 3,9/4,3 | 9,3/10,1 |23,2/24,6| 146,3/191,3 [ o1 | 55| 40| 123 333 [ 2
373/419 |KoTneta " HexHble" ¢ coyc/Tom 100 100 18,9 13,1 7,2 274,2 0,14 16| 88 | 193 | 202 | 324|158
496/HanUTOK M3 WIMNOBHMKaA 200 200 0,2 0,1 19,5 74,3 0,5 4,5 11|02
Xneb nweHuny c "Banerakom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106
Xneb px/nw c "Banetskom" 30 40 3,4/39 | 1,5/1,8 |14,9/153| 105,6/107
MorypT nopunoHHo 125| 125 6,8 6,9 9,4 68,4
UTOro: 965| 1055 |37,4/38,5| 35,2/36 | 139/142 | 797,2/846 |1,14|384|128| 610 [ 327,7| 152 | 6,02
MUtoro npu 2x pa3s nutaHuu, 3as, obeg 1310 1420 62/64 60/62 233/237 | 1344/1445 | 1,3 | 39 | 128 643 | 341,2 157 | 7,2
3/[lEHb  3ABTPAK
75|Cbip nonyteepAbliii noply, 15 4,3 2,9 0 53,7
282|3aneKaHKa TBOPOK CO Cr MO 250/20 250/20 25,6 19,2 36,4 364,3 0,1 84 | 36 [ 08
465|KodeliHblin Han ¢ mon 200 200 3,3 4,6 14,4 88,3 01]05 184 [ 36 [ 08
Xneb nweHuny c "Banetakom" 30 40 1,5/3,1 0 18,7/25,3 99/108 035/02|12] o | 120 14 | 0,2
MorypT nopunoHHo 125 6,8 6,9 9,4 68,4
UTOoro: 500 650 36,6/38,2 30,7 78,5/85,1| 551,6/682,7 0,55/ 0,7| 12| 0 | 383 | 86 | 1,8
OBE/[,




95|bopLL, CO CBEXK Kamn U CMeTaHOM 250 250 2,1 5,3 12,7 133,6
348|DpuKagenbKn U3 ros € COyc Tom 100 100 16,1 14,5 11,3 269 10,8 156 | 10,8 [ 21 | 0,9
Kawa rpeyHeBa paccbinyaT 150 180 6,1/6,9 2,8/3,5 |34,6/37,9 123/154 03 | 19 215 53,7 | 17,7| 1,9
457|Yai c caxapom 200 200 0,1 3 9,8 56,4 0109 126 21 [ 12| 16
Xneb nweHuny c "Banerakom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106
Xneb px/nw c "Banetskom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
PpykKT 180 180 0,8 0,8 19,6 94
nToro 780 1030 | 29,9/31,4]|26,1/28,1|104/108,8) 823/919 04 307 497 | 855 39,9 44
WUtoro npu 2x pa3 nutaHum, 3aB, 0bep, 1280 1680 | 66,5/69,6|56,8/58,8| 182/193 | 1374/1601 | 1 |31,7| 12 | 497 | 473 | 126 | 6,2
4 NEHb 3ABTPAK
Orypey, nam nomuaop ceex 100 0,9 1,91 2,4 61,2
386|Puc npunyLieHHbIM 150 180 5,6/6,7 7,8/8,6 |29,6/32,6 174/186 01]46|21]565| 21 [201(0,74
299|Pbiba, TyLeH c oBoL, 100 100 6,5 2,2 23,4 191 02 ] 06 10,8 21,11 0,9
507|Hanutok "Butowka" 200 200 0 0 23 90 01]26|85[226]| 50 | 58 |0,45
Xneb nweHuny c "Banerakom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103 03 ]201013[ © 0
Xneb px/nw c "Banetskom" 40 50 3,7/3,9 1,6/1,8 15/15,3 107/111
nTOro: 520| 670 17,8/19,7 | 16,2/17,5| 101/105 584/681 0,7 |27,9(10,7| 293 | 71 | 99,2 2,09
OBE/,
29|Canat u3 ceeknbl ¢ ¢/d 60 100 1,1/1,4 3,6/4,1 7,2/8,2 71,2/81,4
101|PacconbHUK AOMALLIHHUI CO CM 250 250 2,9 5,07 13,4 107,2 0,9 25 | 25 | 09
256/ MakapoHble U3gen oTBapHble 150 180 5,3/5,9 3/3,8 34,1/35 141/158 01| 47 152 | 36,8 0,9
367|Kypa TyweH B TOMAT coyce 100 100 11,6 14,8 20,3 157,8 0 |03 11 9 |08
502|Kakao " Butowka" 200 200 3,9 3,1 25,1 104 0,05 | 56,2 269 | 74 |22,2] 28
Xneb nweHuny ¢ "Banetskom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106 ]0,35|02| 12| o | 120 14 | 0,2
Xneb px/nw c "Banetskom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
nToro 840| 930 33,5/34,8| 27,9/29 | 117/119 788/828 0,5 |61,4| 12 | 269 | 220,2| 82 |4,66
MUToro npu 2x pas nutaHum, 3aB, obep, 1420 1600 51/53 |44,1/46,5| 218/224 | 1755/1812 | 1,3 | 89 | 33 748 | 293 | 179 | 6,7
5 AEHb 3ABTPAK
214|Kawa maHHaa mon ¢ m/c 200 200 5,9 7,7 35,5 286,1 01105 114 | 17 | 04
465|KodeliHbiii Han ¢ mon 200 200 3,3 4,6 14,4 88,3 0 |05 110 | 13 | 01
MorypT NopLyMOHHO 125 125 6,8 6,9 9,4 68,4
Xneb nweHuny ¢ "Banetaskom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103




nUToro 555 565 17,5/17,7 19,2 78/78,5 541/546 01| 1 224 | 30 | 05
OBE/
128|Cyn ropox ¢ KapTod U rpeHK 250 250 6,6 2,2 21,8 144,5
377|Miope KapTodpenbHoe 150 180 3,9/4,3 | 9,3/10,1 |23,2/24,6| 146,3/191,3 | 02| 0,6 123 40 [333( 2
350/419TedTtenn n3s rosaj c coyc Tom 100 100 12,9 10,8 9,1 220 01]55]| 40| 123|333 | 2
496|Komnot us ¢/ 200 200 0,2 0,1 19,5 74,3 3 186 | 19,9 | 28,6 2,1
Xneb nweHuny c "Banerakom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106 0,5 4,5 11|02
Xneb px/nw c "Banetskom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
PpykKT 180 180 0,8 0,8 19,6 94
UTOoro 960| 1010 29/30,2 | 25,9/28,2| 109/112 886/936 08|91 40437 932 65 |43
UToro npu 2x pas nutaHum, 3as, 0bep, 1515| 1575 | 46,5/47,9|45,1/47,4| 187/190 | 1427/1482 | 0,9 |10,1| 40 | 437 [ 317,2( 95 | 438
6 JEHb 3ABTPAK
339/419BUTOYKM M3 rOBAS, C COYC TOM 100 100 15,9 15,3 9,1 209 0,141 0 50 | 20 | 1,7
202|Kawa rpeyHes paccbinyaT 150 180 6,1/6,9 2,8/3,5 |34,6/37,9 123/154 0,14 03 256 | 104 | 26 | 2,65
459(Yai c caxapom 1 IMMOHOM 200 200 0,1 3,09 9,8 56,4 01109 126 21 | 12|16
Xneb nweHuny c "Banetakom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103 0] ofo0]o3
Xneb px/nw c "Banetskom" 40 50 3,7/3,9 1,6/1,8 15/15,3 107/111
MorypT nopuMoHHO 125 6,8 6,9 9,4 68,4
UTOro: 520 695 28,6/30,2 | 25,1/26,4 | 108/113 594/691 024 12| 0 |38 125 | 27,2|4,25
OBE/;:
OrypeL, CBEXWiA MU NOMUAOP 60 100 0,5/0,9 1,6/1,91 | 2,1/2,4 47,3/61,2
130|Cyn c makapoH 1 KapTod 250 250 2,6 2,2 16,4 99,6
386|Puc npunyLeHHbIM 150 180 5,6/6,7 7,8/8,6 |29,6/32,6 174/186 01]46|21]|565| 21 [201(0,74
299(PbIb6a, TyweH c oBoOLL, 100 100 6,5 2,2 23,4 191 02 | 06 10,8 21,1( 0,9
496|HannTOK U3 LWUMMNOBHMKA 200 200 0,2 0,1 19,5 74,3 01]26]|85]226( 50 [ 58 [0,45
Xneb niieHuny c "Banetakom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106 0,5 4,5 11|02
Xneb px/nw c "Banetskom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
UTOrO: 840| 930 20,4/22,2 | 18,6/19,9 (125,1/129| 793/824 09| 78]|106] 298| 71 | 100|229
MUToro npu 2x pas nuTaHum, 3aB, 0bep, 1360 1625 49/52,4 | 43,7/46,3 | 233/242 | 1387/1515 | 1,1 | 9 | 11 | 680 195 | 127 | 6,6

7 OEHb 3ABTPAK




226|Kawa "Opyx6a" c m/c 200 200 11,5 9,8 31,4 236,1 01]04] 0 ]153|869( 20|04
502(Kakao " BuTtowka" 200 200 3,9 3,1 25,1 104 0535|0212 o | 120 | 14 | 0,2
75|Cbip nonyteepAabii nop, 15 15 4,3 2,9 0 53,7
Xneb nweHuny c "Banerakom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103
PpyKT 180 180 0,8 0,8 19,6 94
nTOoro 625 635 17,7/17,9 16,6 94,6/96,1| 586/590 |[o045| 0,6 | 12 | 153 |206,9| 34 |0,56
OGE/]
49(CanaT KapTodesnibHbIi C ANLOM 60 100 1,8/2,1 1,9/2,6 7,6/8,7 71/88
123|Cyn ¢ pbIOHbIMM KOHCEPBaMM 250 250 9,7 9,8 13,1 139 01 ] 47 15,2 1 36,8 0,9
256/ MakapoHble U3aen oTBapHble 150 180 5,3/5,9 3/3,8 34,1/35 141/158 0,1 9 [186| 125 73 | 07
327|l'ynaw uns rosag, 100 100 16,3 15,9 17,4 237 003 0 [ 26| 150] 14 | 21 (2,56
459|4am c caxapom 1 IMMOHOM 200 200 0,1 3,09 9,8 56,4 0 0| 0|03
Xneb nweHuny c "Banerakom" 50 60 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103
Xneb px/nw c "Banetskom" 30 40 3,7/3,9 1,6/1,8 15/15,3 107/111
MorypT nopunoHHo 125 6,8 6,9 9,4 68,4
UTOro 840| 925 29/30 28/29 |107/109,4| 850/896 |0,23]| 47| 35| 336 41,7 | 65,1 (4,16
MUtoro npu 2x pas nutaHum, 3as, obep, 1465| 1560 | 46,7/47,9|44,6/45,6|201,6/205| 1436/1486 | 0,6 |11,6]| 47 | 645 | 244 | 83 | 438
8 AEHDb 3ABTPAK
375|MnoB 13 oTBapHOM NTULLbI 200 200 20 17 25 234,3 05| 15[ 19|16]| 35 | 36 |14
487|KomnoT n3 ceexk A6N0K 1 aum 200 200 0,3 0,2 14,2 60 0,1] 06 21| 34 | 1,7 |046
Xneb nweHuny ¢ "Banetakom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103
Xneb px/nw c "Banetskom" 40 50 3,7/3,9 1,6/1,8 15/15,3 107/111
dpyKT 180 180 0,8 0,8 19,6 94
UTOoro 650 670 26/26,8 | 20,4/20,9| 75/77,3 578/602 06 | 21| 19| 168 | 384 | 37,7 (1,86
OBE[,
29|Canat us ceeknbl ¢ ¢/ 60 100 1,1/1,4 3,6/4,1 7,2/8,2 71,2/81,4
115|Cyn KapTod c Kpynom 250 250 8,9 10,9 53,7 93,8 04 |313 289 | 92,4 | 116 | 4,24
377|Miope KapTodenbHoe 150 180 3,9/4,3 9,3/10,1 |23,2/24,6| 146,3/191,3 | 01| 55| 40 | 123 333 | 2
373/419 |KoTneta " HexHble" ¢ coyc/Tom 100 100 18,9 13,1 7,2 274,2 014 16 | 88 | 193 202 | 32,4|1,58
496|HannTOK M3 WKWNOBHUKA 200 200 0,2 0,1 19,5 74,3 0,5 4,5 11102
Xneb nweHuny ¢ "Banetakom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106




Xneb px/nw c "Banetskom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
UTOro: 840 930 37,4/38,5| 35,2/36 | 139/142 826/926 |0,74| 7,1 | 128 321 235,3| 35,5 1,78
WUtoro npu 2x pa3 nutaHuum, 3as, obep, 1490| 1600 63/64 |55,8/56,9214/219,3| 1404/1528 | 13 | 9,2 | 147|489 | 273 | 74 | 37
9 AEHb 3ABTPAK
223|Kawa nweHHas BA3Kas ¢ m/c 200 200 8,4 7,6 36,8 296 01| 1,1]382|201| 13 | 54 | 1,4
457|Yait c caxapom 200| 200 0,1 3 9,8 56,4 0 [o0]o3fo6| 04 f01f0
Xneb nweHny c "Banetakom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103
DpyKT 180 180 0,8 0,8 19,6 94
nTOoro 610 620 21,1/21,3 11,4 74,7/75,2 573/580 01 ] 1,1 385|202 13,4 | 54,1 1,4
OBEQ,
MomMmnaop cBexuii Uam orypet, 60 100 0,5/0,9 1,6/1,91 | 2,1/2,4 47,3/61,2
104|Ln 13 cBexk KanycTbl ¢/c 250 250 1,8 3 9,3 88,4 0| 14 128] 13 | 7307
177|Pary us osouen 150 180 2,2/2,9 7,4/8,2 |17,4/18,8 154/167 01] 12 ] 6 | 95| 60,2 | 441 1,7
339/419BUTOYKN M3 rOBAL, C COYC TOM 100 100 15,9 15,3 9,1 209 0,141 0 50 | 20 | 17
507|Hanutok "Butowka" 200 200 0 0 23 90 03 ]201|013f © 0
Xneb nweHuny c "Banerakom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106
Xneb px/nw c "Banetskom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
MorypT nopunoHHo 125 6,8 6,9 9,4 68,4
nTOro 840 955 22,5/23,9| 19,9/21 |100/103,2 749/847 0,54 | 45,7 6,13 223 | 123,2| 71,4 | 4,1
MUToro npu 2x pas nutaHum, 3as, obep, 1450 1575 | 43,6/45,2|37,4/38,5| 174/178 | 1322/1427 | 0,6 |47,1| 49 | 554 | 136, 125 | 4,5
10 AEHb  3ABTPAK
377|Miope KapTodenbHoe 150 180 3,9/4,3 9,3/10,1 |23,2/24,6| 146,3/191,3 | 01 | 55| 40 | 123] 333 | 2
373/419 |Kotneta " HexHble" ¢ coyc/Tom 100 100 18,9 13,1 7,2 274,2 0,14 1,6 | 88 | 193 | 202 | 32,4 1,58
496|Komnot uns c/¢ 200 200 0,2 0,1 19,5 74,3 0,5 4,5 1,1 {02
Xneb nweHuny c "Banerakom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103
Xneb px/nw c "Banetskom" 40 50 3,7/3,9 1,6/1,8 15/15,3 107/111
MorypT nopunoHHo 125 6,8 6,9 9,4 68,4
uToro 520 695 28,2/29 | 24,1/25,1|83,6/85,8| 589/681,2 |0,74| 7,1 | 128 3212353 355(1,78

OBE[




42|CanaT KapTodesibHbIN C TOPOLLIKO 60 100 0,5/0,9 1,6/1,91 | 2,1/2,4 47,3/61,2
100(PacconbHUK NEHMHIPaACKNUi 250 250 2,5 5,4 18,8 161,1 01|72]|06[123| 26 | 25| 1
375|MNnoB n3 oTBapHOM NTULbI 200 200 20 17 25 234,3 05| 15[ 19|166] 35 | 36 [ 1,4
459|4ai c caxapom 1 IMMOHOM 200 200 0,1 3,09 9,8 56,4 0 0| o0]o03
Xneb nweHuny c "Banetaskom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106
Xneb px/nw c "Banetskom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
UTOoro 730 850 28,6/29,7 | 28,5/29,1(91,9/93,1| 776/828 06 |87 |196|289| 61 | 61 | 24
MUToro npu 2x pa3s nuTaHuu, 3as, obes 1250 1420 | 56,8/58,7|52,6/54,2| 174/178 | 1425/1530 | 1,3 |158|148| 610 | 296 | 97 | 4.2
11 AEHb 3ABTPAK
75|Cbip nonyTBepabin nopl, 15 15 4,3 2,9 0 53,7
282|3aneKaHKa TBOPOK CO CF MO 250/20 250/20 25,6 19,2 36,4 364,3 0,1 84 | 36 | 038
465|KodeliHblin Han ¢ mon 200 200 3,3 4,6 14,4 88,3 01105 184 | 36 [ 08
Xneb nweHuny c "Banetakom" 30 40 1,5/3,1 0 18,7/25,3 99/108 035/02|12] o | 120 14 | 0,2
MorypT nopunoHHo 125 6,8 6,9 9,4 68,4
UTOro: 515 650 36,6/38,2 30,7 78,5/85,1| 551,6/682,7 [0,55|/ 0,7| 12| 0 | 383 | 86 | 1,8
OBE/,
123|Cyn ¢ pbIOGHbIMM KOHCEPBaMMU 250 250 9,7 9,8 13,1 139 01 ] 47 15,2 1 36,8 | 0,9
256/ MakapoHble U3aen oTBapHble 150 180 5,3/5,9 3/3,8 34,1/35 141/158 0,1 9 [186| 125 73 | 07
350/419TedTtenn ns rosaj c coyc Tom 100 100 12,9 10,8 91 220 01| 55] 40123 333 | 2
502|Kakao " Butowwka" 200 200 3,9 3,1 25,1 104 0350212 0] 120 | 14 | 0,2
Xneb nweHuny c "Banerakom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106
Xneb px/nw c "Banetakom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
®pyKT 180 180 0,8 0,8 19,6 94
UTOro 960 1010 | 33,5/34,8| 27,9/29 | 117/119 803/859 065|104 61 | 309 | 181 | 60,1|1,76
MUtoro npu 2x pa3s nutaHuu, 3as, obeg 1475| 1660 70,1/73 | 58,6/59,7 | 195/204 | 1354/1541 | 1,2 | 68| 3 |455| 600 | 166 | 5.2
12 AEHb 3ABTPAK
217|Kawa pucosas BA3Kan 200 200 5,2 9,3 40,4 238,5 01105 184 | 36 | 0,8
507|HanuToK "ButowkKa" 200 200 0 0 23 90 03]201]013] © 0
Xneb nweHuny ¢ "Banetskom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103
MorypT nopuMoHHo 125 125 6,8 6,9 9,4 68,4




UTOro: 555 565 13,5/13,7 16,2 89,6/90,1| 585/599 04 |206(013| 0o | 184 | 36 | 038
OBE/
49|Canat KapTodenbHbIl € ALOM 60 100 1,8/2,1 1,9/2,6 7,6/8,7 71/88
95|bopLy co cBeX Kan U cMeTaHoM 250 250 2,1 5,3 12,7 133,6 10,8 156 | 10,8 [ 21 | 0,9
348|dpuKanenbkm U3 ros € COyc Tom 100 100 16,1 14,5 11,3 269 03] 19 215 | 53,7 | 17,7 1,9
202|Kawa rpeyHeBa paccbinyar 150 180 6,1/6,9 2,8/3,5 |34,6/37,9 123/154 01109 126 21 | 1,2 | 16
487|KomnoT 13 cBex 610K 1 1nm 200 200 0,3 0,2 14,2 60 01| 06 21| 34 | 17 (046
Xneb nweHuny c "Banerakom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106
Xneb px/nw c "Banetskom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
nToro 840 930 29,9/31,4| 26,1/28,1 (104/108,8| 824/917 0,9 51,9 499 | 272,9| 77,6 | 5,66
MUToro npu 2x pas nuTaHum, 3aB, 0bep, 1335| 1395 |43,4/45,1|42,3/44,3| 193/198 | 1409/1516 | 1,3 | 73 [ 01| 499 457 | 114 | 6,5
13 AEHb  3ABTPAK
377|Miope KapTodenbHoe 150 180 3,9/4,3 | 9,3/10,1 |23,2/24,6| 146,3/191,3 | 01 | 55| 40 | 123 333 | 2
299|Pbiba, TyLeH c oBoL, 100 100 6,5 2,2 23,4 191 02 ] 06 10,8 21,11 0,9
459|4ai c caxapom 1 IMMOHOM 200 200 0,1 3,09 9,8 56,4 0 0| 0|03
Xneb nweHuny c "Banerakom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103
Xneb px/nw c "Banetskom" 40 50 3,7/3,9 1,6/1,8 15/15,3 107/111
MorypT nopunoHHo 125 6,8 6,9 9,4 68,4
UTOro 520| 665 26,9/29,8 | 23,5/25,4 (94,9/96,7| 586/652 03|61 40 |134] 33323109
OBE/,
1|Canat n3 cBekel KanycTbl 60 100 1,1/1,4 2,9/3,1 7,8/8,3 58,4/61,2
123|Cyn KpecTbAHCKMIA c/c 250 250 2,2 5,3 14,7 132 0] 8 30,3 17,7| 07
367|Kypa TyweH B TOMAT coyce 100 100 11,6 14,8 20,3 157,8 0 |03 11 9 |08
386|Puc npunyLeHHbIM 150 180 5,6/6,7 7,8/8,6 |29,6/32,6 174/186 02|06 10,8 21,1| 0,9
496|HanmnToK 13 WMNOBHMKA 200 200 0,2 0,1 19,5 74,3 0,5 4,5 1,1 {02
Xneb nweHuny c "Banerakom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106
Xneb px/nw c "Banetakom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
UTOoro 840 930 25,1/26,9 | 29,5/30,6 | 120/124 803/823 07 | 89 456| 11 | 489 2,6
MUToro npu 2x pas nutaHum, 3aB, obep, 1360 1595 52/56,7 53/56 [214/220/7| 1399/1475 | 09 | 17 | 49 | 395 94,3 | 109 | 3,1
14 JEHb 3ABTPAK
214|Kawa maHHasa mon ¢ m/c 200 200 5,9 7,7 35,5 286,1 01]05 80,9 | 17 | 04
465|KodeliHblin Han ¢ mon 200 200 3,3 4,6 14,4 88,3 0 |05 110 | 13 | 01




Xneb nweHuny ¢ "Banetskom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103
dpyKT 180 180 0,8 0,8 19,6 94
UTOoro 610| 620 17,5/17,7 5,4 78/78,5 567/581 0 |05 110 | 13 (01
OrypeL, CBEXUIA MU NOMUAOP 60 100 0,5/0,9 1,6/1,91 | 2,1/2,4 47,3/61,2
113|Cyn KapTOodenbHbIN 250 250 4,2 4,1 16,2 98 0,1 [ 10,6 79,2| 24,5322 09
202|Kawa rpeyHeBa paccbinyar 150 180 6,1/6,9 2,8/3,5 |34,6/37,9 123/154 01109 126 21 | 1,2 | 16
350/419TedTenu 13 rosss c coyc Tom 100 100 12,9 10,8 9,1 220 01 |55] 40123 333 | 2
496|Komnot n3 ¢/ 200 200 0,2 0,1 19,5 74,3 012685226 50 | 58 |0,45
Xneb niweHuny c "Banetakom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106 0,5 4,5 11|02
Xneb px/nw c "Banetskom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
MorypT nopunoHHo 125 6,8 6,9 9,4 68,4
nTOoro 840| 955 30,4/31,9| 19,6/20,6 (115,4/120( 780/835 0,9 | 19,6(48,55| 559 | 128,8 94,5 | 3,15
MUtoro npu 2x pa3 nutaHuum, 3aB, obep, 1335/ 1395 | 47,9/49,6|38,8/39,8| 193/198 | 1347/1416 | 1 | 28 | 85| 562 | 351 | 138 [ 8,6
15 IEHb 3ABTPAK
177|Pary us oBouie# 150 180 2,2/2,9 7,4/8,2 117,4/18,8 99/107 01| 12| 6 [ 95| 602|441 1,7
373/419 |Kotneta " HexHble" ¢ coyc/Tom 100 100 18,9 13,1 7,2 274,2 0,14 1,6 | 88 | 193 | 202 | 32,4 1,58
507|Hanutok "Butowka" 200 200 0 0 23 90 01| 0 |42|129] 50 | 20 | 1,7
Xneb nweHuny c "Banerakom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103 03 ]201013[ © 0
Xneb px/nw c "Banetskom" 40 50 3,7/3,9 1,6/1,8 15/15,3 107/111
nTOoro 520| 570 26,3/27,4| 22,1/23,1(81,3/83,5| 579/595 0,64 | 33,7|98,3| 417 | 312,2| 96,5 | 4,98
OBE/,
26|Canat u3 ceeknbl ¢ ¢/d 60 100
130|Cyn c makapoH 1 KapTod 250 250 2,6 2,2 16,4 99,6 04 1313 289 | 924 | 116 | 4,24
377|Miope KapTodenbHoe 150 180 3,9/4,3 9,3/10,1 |23,2/24,6| 146,3/191,3 | 02 | 06 10,8 21,1| 0,9
299(PbIb6a, TyweH c oBoLL, 100 100 6,5 2,2 23,4 191 0,14] 16 | 88 | 193 | 202 | 32,4(1,58
457|4ai c caxapom 200 200 0,1 3 9,8 56,4 0| ofo3fo6]| 0401 O
Xneb nweHuny ¢ "Banetakom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106
Xneb px/nw c "Banetskom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
UTOoro 780 830 18,6/19,6 | 18,2/19,3 | 109/112 771/820 |0,74|33,5(88,3| 493 | 294,8( 170 (6,72
MUToro npu 2x pa3 nutaHuum, 3aB, obep, 1300 1400 44,9/47 | 40,3/42,4| 190/195 | 1350/1415 | 1,3 | 68 [ 186| 910 | 607 | 204 | 11,7

16 AEHb 3ABTPAK




226|Kawa "Opyxb6a" c m/c 200 200 11,5 9,8 31,4 236,3 01[04| 0 |153]| 86,9 20 0,4
502|Kakao " BuTtowka" 200 200 3,9 3,1 25,1 104 035/02|12] o | 120 14 | 0,2
PpykT 180 180 0,8 0,8 19,6 94
Xneb nweHuny ¢ "Banetskom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103
75|Cbip nonyTBepabI nopl, 15 15 4,3 2,9 0 53,7
UTOro: 625 635 23,7/23,9 6,8 84,6/85,1 586/591 035(02| 12| 0 | 120 | 14 | 0,2
OBEQ,
49(CanaT KapTodesnibHbIi C ANLOM 60 100 1,1/1,4 3,6/4,1 7,2/8,2 71,2/81,4
104|Ln 13 cBexk KanycTbl ¢/c 250 250 1,8 3 9,3 88,4 0 | 14 128] 13 | 7307
256/ MakapoHble U3aen oTBapHble 150 180 5,3/5,9 3/3,8 34,1/35 141/158 0,1 9 [186| 125 73 | 07
372/419 |BUTOYKM N3 Kyp c/c 100 100 15,9 15,3 9,1 260,2 0,05 | 56,2 269 | 74 | 22,2 28
507|Hanutok "Butowka" 200 200 0 0 23 90 03 [20,1]|013] 0 0
Xneb nweHuny c "Banerakom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106
Xneb px/nw c "Banetskom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
MorypT nopunoHHo 125 6,8 6,9 9,4 68,4
UTOrO: 840 965 |28,5/29,8(22,8/23,9| 119/113 | 827,1/849,2 | 0,45 [89,9]9,13| 583 | 99,5 | 36,8 | 4,2
MUToro npu 2x pas nutaHum, 3as, obep, 1410| 1470 |52,2/53,7|42,6/43,7| 203/198 | 1413/1440 | 1 |90,6]212| 736 | 306 | 71 | 438
17 AEHb  3ABTPAK
OrypeL, cBexunit /nomuaop 60 100 0,5/0,9 1,6/1,91 | 2,1/2,4 47,3/61,2
386|Puc npunyuieHHbIM 150 180 5,6/6,7 7,8/8,6 |29,6/32,6 174/186 02|06 10,8 21,1] 0,9
327|l'ynaw un3 Kypbl 100 100 12,3 10,2 19,6 215 01109 30 | 18 | 1,9
459|4ai c caxapom 1 IMMOHOM 200 200 0,1 3,09 9,8 56,4 0 0| 0|03
Xneb nweHuny c "Banerakom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103
Xneb px/nw c "Banetskom" 40 50 3,7/3,9 1,6/1,8 15/15,3 107/111
I?IorypT NOPLMOHHO 125 6,8 6,9 9,4 68,4
UTOrro 580 765 23,1/24,6 | 22,6/24,6 | 92,7/96,5 581/678 03(15] 0 11,1 30 |391] 28
OBEA,
1|Canat 13 cBexei KanycTbl 60 100 1,1/1,4 2,9/3,1 7,8/8,3 58,4/61,2
95|BopLL, CO CBEXK Kan M CMEeTaHoM 250 250 2,1 5,3 12,7 133,6 10,8 156 | 10,8 [ 21 | 0,9
348 |PpuKanenbkm 13 ros € COyC TOM 100 100 16,1 14,5 11,3 269 03] 19 215 | 53,7 | 17,7 1,9
202|Kawa rpeyHeBa paccbinyar 150 180 6,1/6,9 2,8/3,5 |34,6/37,9 123/154 01|09 126 21 | 12|16
487|KomnoT 13 cBeXX A610K 1 Inm 200 200 0,3 0,2 14,2 60 01|06 21| 34 | 17 (046




Xneb nweHuny ¢ "Banetaskom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106
Xneb px/nw c "Banetaskom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
nTOoro 830 930 30,1/31,6 | 23,3/25,3 | 109/113 821/890 0,5 313 499 | 88,9 | 41,6 | 4,86
MUToro npu 2x pas nutaHum, 3aB, obep, 1410| 1695 53,2/56,2 | 45,9/49,9 | 201/209 | 1442/1580 | 0,8 |325| 0 |510| 118 | 81 | 7,7
18 JAEHb 3ABTPAK
223|Kalua nweHHas BA3Kan ¢ m/c 200 200 8,4 7,6 16,8 296 01 11]382]201| 13 [ 54 | 1,4
502|Kakao " Butowwka" 200 200 3,9 3,1 25,1 104 0350212 0| 120 | 14 | 0,2
Xneb nweHuny c "Banerakom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103
dpyKT 180 180 0,8 0,8 19,6 94
nToro 610| 620 10,8/11 11,5 64/66 583/597 |[o045| 1,3 [50,2| 201 | 133 | 68 |1,56
OBE/[,
49(CanaT KapTodenbHbIN C ANLOM 60 100 1,1/1,4 3,6/4,1 7,2/8,2 71,2/81,4
123|Cyn ¢ pbI6bHbIMM KOHCEPBAMMU 250 250 9,7 9,8 13,1 139 01| 47 152 | 36,8 0,9
256/ MakapoHble U3gen oTBapHble 150 180 5,3/5,9 3/3,8 34,1/35 141/158 0,1 9 [186| 125] 73|07
367|Kypa TyweH B TOMaT coyce 100 100 11,6 14,8 20,3 157,8 0 |03 11 9 |08
457|4ai c caxapom 200 200 0,1 3 9,8 56,4 0] o]o3|06| 04 |01]0
Xneb nweHuny c "Banetakom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106
Xneb px/nw c "Banetskom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
UToro 840 930 33,5/34,8| 27,9/29 | 117/119 772/810 02| 5 93| 187] 391 |532( 24
MUtoro npu 2x pas nutaHum, 3as, obep, 1450 1550 | 44,3/45,8|39,3/40,4| 181/185 | 1355/1407 | 0,7 [62,1| 59 | 656 [ 235 | 124 | &
19 AEHb 3ABTPAK
372/419B1TO4KM 13 roBAS, C COYC TOM 100f 100 15,9 15,3 9,1 209 0,14 03 256 | 104 | 26 [2,65
202|Kawa rpeyHes paccbinyaT 150 180 6,1/6,9 2,8/3,5 |34,6/37,9 123/154 01|09 126 21 | 1,2 | 16
487|KomnoT n3 ceexk A6N10K 1 aum 200 200 0,3 0,2 14,2 60 0,1] 06 21| 34 | 1,7 |046
Xneb nweHuny c "Banetakom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103
Xneb px/nw c "Banetskom" 40 50 3,7/3,9 1,6/1,8 15/15,3 107/111
UTOro: 520/ 570 28,6/30,2 | 25,1/26,4 | 108/113 588/612 [034| 18| 0 | 3841284 289|471
OrypeL, CBEXUiA MU NOMUAOP 60 100 0,5/0,9 1,6/1,91 | 2,1/2,4 47,3/61,2
128|Cyn ropox ¢ KapTod U rpeHK 250 250 6,6 2,2 21,8 144.5 02|06 123 | 40 [333] 2
377|Miope KapTodenbHoe 150 180 3,9/4,3 9,3/10,1 |23,2/24,6| 146,3/191,3 | 01 | 55| 40 | 123 333 | 2
299(PbIba, TyweH c oBoLL 100 100 6,5 2,2 23,4 191 0,141 16 | 88 | 193 | 202 | 32,4 (1,58
496(Komnot 3 c/¢ 200 200 0,2 0,1 19,5 74,3 0,5 4,5 11102
Xneb nweHuny ¢ "Banetakom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106




Xneb px/nw c "Banetskom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
nToro 840 930 29/30,2 | 25,9/28,2 | 109/112 793/843 [094| 7,7 [ 128 444 | 2753 | 68,8 | 3,78
WToro npu 2x pas nuTaHuu, 3as, obeg 1330 1430 57,6/6,4 | 51/54,6 | 217/225 | 1381/1455 1 [10,3| 40 [ 819 | 218 | 92 | 86
20 AEHDb 3ABTPAK
223|Kawa u3 kpynbl "5 31aKkoB" 200 200 8,4 7,6 26,8 296 01| 11(382f201]| 13 | 54 [ 14
465|KodeliHblii Han ¢ mon 200 200 3,3 4,6 14,4 88,3 01 | 05 184 | 36 [ 0,8
Xneb nweHuny ¢ "Banetskom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103
75|Cbip nonyTBepabIn nopl, 15 4,3 2,9 0 53,7
VlorypT NOPLMOHHO 125 125 6,8 6,9 9,4 68,4 02| 1,6 (38,2| 201 | 197 | 90 | 2,2
nTOoro 555| 580 11,8/12,9 14,4 74,7/75,2] 551/609 03| 21(382]201( 381 (126 | 3
OBEL,
104|Ln 13 cBexK KanycTbl ¢/c 250 250 1,8 3 9,3 88,4 0 | 14 128 13 | 73|07
177|Pary us oBouwyeit 150 180 2,2/2,9 7,4/8,2 117,4/18,8 98/107 01| 12| 6 [ 95| 602|441 1,7
372/419BUTOYKM U3 roBAA, C COYC TOM 100 100 15,9 15,3 9,1 209 0,14 ] 0,3 256 | 104 | 26 |2,65
507|HanuToK "ButowkKa" 200 200 0 0 23 90 0,3 ]201]013| © 0
Xneb nweHuny c "Banetakom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106
Xneb px/nw c "Banetskom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
dpyKT 180 180 0,8 0,8 19,6 94
nTOoro 960 1010 | 22,5/23,9| 19,9/21 (100/103,2 787/790 |os54( 46 |6,13| 479 | 177,2| 77,4 5,05
MUToro npu 2x pas nuTaHum, 3aB, obep, 1515| 1590 | 43,6/45,2|37,4/38,5| 174/178 | 1338/1399 | 0,6 |47,1| 49 | 554 | 136,4| 125 | 4,5







BEAOMOCTb BbINOJIHEHMA HOPM NOTPEBNEHNA MULLLEBBIX BELLLECTB 3a 3aBTpak 1 06es,, CaHluH 2.3/2.4.3590-20

.
IlenHocTb,
HAHMEHOBaH
e 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
benku 52 62 66 33 46 49 46 63 43 56 70 43 52 47 44 52 53 44 57 43
YKupst 42 60 56 27 45 43 44 55 37 52 58 42 53 38 40 42 45 39 51 37
YrneBonbt 194 233 182 117 187 233 201 214 174 174 195 193 214 193 190 203 201 181 217 174
Buramun Bl 1 131 1 0,6 0,9 1,1 0,6 1,3 0,6 1,3 1,2 1,3 0,9 1 1,3 1 0,8 0,7 1 0,6
Buramun C 91 39 37 6,1 10,1 9 11,6 9,2 47,1 15,8 6,8 73 17 28 68 90,6 325 | 62,1 10,3 47,1
Buramun A 9,1 128 12 21 40 11 47 147 49 148 3 0,1 49 8,5 186 21,2 0 59 40 49
P.Mr 583 643 497 455 437 680 | 645 489 554 610 455 499 395 562 910 736 510 656 819 554
Ca, mr 99,5 341 473 221 317 195 | 244 273 1136,4] 296 600 457 94,3 351 607 306 118 235 218 136,4
Mg, mMr 37 157 126 80,3 95 127 83 74 125 97 166 114 109 138 204 71 81 124 92 125
Fe, mr 4,8 7,2 6,2 6,7 4.8 6,6 4.8 3,7 45 4,2 5.2 6,5 3,1 8,6 11,7 4,8 7,7 6 8,6 4,5
Kxan 1394 | 1344 | 1374 | 1755 1427 | 1387 | 1436 | 1404 | 1322 | 1425 | 1354 | 1409 1399 1347 1350 | 1413 | 1442 | 1355 | 1381 1338
Jeru ¢ 5-11 xmacc.
benxu 53 64 69 53 47 52 47 64 45 58 73 45 56 49 47 53 56 45 60,4 45
Kupsr 43 62 58 46 47 46 45 56 38 54 59 44 56 39 42 43 49,9 40 54,6 38
YrieBoast 198 237 193 224 190 242 205 219 178 178 204 198 220 198 195 198 209 185 225 178
Burtamun Bl 1 1,31 1 0,6 0,9 1,1] 0,6 1,3 0,6 1,3 1,2 1,3 0,9 1 1,3 1 0,8 0,7 1 0,6
Burtamun C 91 39 37 6,1 10,1 9 11,6 9,2 47,1 15,8 6,8 73 17 28 68 90,6 325 | 62,1 10,3 47,1
Buramun A 9,1 128 12 21 40 11 47 147 49 148 3 0,1 49 8,5 186 21,2 0 59 40 49
P. Mr 583 643 497 455 437 680 | 645 489 554 610 455 499 395 562 910 736 510 656 819 554
Ca, Mmr 99,5 341 473 221 317 195 | 244 273 136,44 296 600 457 94,3 351 607 306 118 235 218 136,4
Mg, mr 37 157 126 80,3 95 127 83 74 125 97 166 114 109 138 204 71 81 124 92 125
Fe, mr 4,8 7,2 6,2 6,7 4.8 6,6 4,8 3,7 4,5 4,2 5.2 6,5 31 8,6 11,7 4,8 1,7 6 8,6 4,5
Kxan 1420 | 1445 ] 1601 | 1812 1482 | 1515 | 1486 | 1528 | 1427 | 1530 | 1541 | 1516 1475 1416 | 1415 | 1440 | 1580 | 1407 | 1455 1399




