
Карта наблюдения 
Ф.И. обучающегося ____________________________ Класс _____ Дата _________ 
 

№ 

п/п 
Индикаторы наблюдения Никогда Иногда Часто Всегда 

I. Учебная деятельность 

I.1 равнодушное отношение к учебе 0 1 2 3 

I.2 нежелание учится (негативное отношение) 0 1 2 3 

I.3 низкая успеваемость 0 1 2 3 

I.4 затруднения в освоении учебных программ 0 1 2 3 

I.5 
систематическая неуспеваемость по одному или 

нескольким предметам 
0 1 2 3 

I.6 пропуски без уважительной причины 0 1 2 3 

I.7 невыполнение домашних заданий 0 1 2 3 

I.8 
низкий самоконтроль, снижение концентрации 

внимания, неспособность сосредоточиться 
0 1 2 3 

I.9 
наличие системы оправдания собственной учебной 

неуспешности 
0 1 2 3 

II. Положение в классе и взаимоотношения со сверстниками 

II.1 игнорирование сверстниками 0 1 2 3 

II.2 
аутосегрегация (самоизоляция в классном 

коллективе) 
0 1 2 3 

II.3 противопоставление себя коллективу 0 1 2 3 

II.4 положение дезорганизатора 0 1 2 3 

II.5 жестокое обращение со слабыми и младшими 0 1 2 3 

II.6 пренебрежительное отношение к сверстникам 0 1 2 3 

II.7* 

принадлежность к деструктивной группе 

(девиантные субкультуры, политические движения 

экстремистской направленности, секты и пр.)* 

0 1 2 3 

II.8 
восприимчивость к негативному влиянию со 

стороны 
0 1 2 3 

II.9 положение стороннего наблюдателя в классе 0 1 2 3 

III. Взаимоотношения со взрослыми 

III.1 
конфликтный характер взаимоотношений с одним 

или несколькими учителями 
0 1 2 3 

III.2 
негативное отношение к педагогическим 

воздействиям 
0 1 2 3 

III.3 нарушение субординации 0 1 2 3 

III.4 
наличие стремления к нарушению границ в 

общении  
0 1 2 3 

III.5 

отсутствие доверительных отношений хотя бы с 

одним значимым взрослым (родитель, тренер, 

учитель и др.), невозможность делиться 

переживаниями 

0 1 2 3 

III.6 избегание общения 0 1 2 3 

IV. Свободное время  

IV.1 
отсутствие устойчивых социально одобряемых 

интересов 
0 1 2 3 

IV.2 
неорганизованность досуга (не посещает секции, 

кружки, студии) 
0 1 2 3 

IV.3 проведение свободного времени в уличной 0 1 2 3 



компании 

IV.4 проведение свободного времени в сети Интернет 0 1 2 3 

V. Особенности поведения 

V.1 

нарушение устава школы: 

недисциплинированность, срыв уроков, драки, 

порча школьного имущества и пр. 

0 1 2 3 

V.2 

раздаривание другим вещей, имеющих большую 

личную значимость, окончательное приведение в 

порядок дел, примирение с давними врагами 

0 1 2 3 

V.3 

резкие перепады настроения: то внезапной 

эйфории, то приступов отчаяния; настроение часто 

не соответствует ситуации: добродушие и 

покладистость при скандале или, наоборот, 

раздражительность в спокойной ситуации 

0 1 2 3 

V.4 

демонстрация неадекватной реакции на слова, 

беспричинные слезы, медленная и 

маловыразительная речь 

0 1 2 3 

V.5 

проявление раздражительности, угрюмости, 

нахождение в подавленном настроении, 

дистанцирование от семьи и друзей 

0 1 2 3 

V.6 
чрезмерная активность или наоборот, безразличие 

к окружающему миру 
0 1 2 3 

V.7 

пренебрежение правилами личной гигиены: 

неопрятность и отсутствие эстетики во внешнем 

виде. 

0 1 2 3 

V.8 
демонстрирование склонности к риску, 

неоправданным и опрометчивым поступкам 
0 1 2 3 

V.9 симпатия к антисоциальным группам и ситуациям 0 1 2 3 

V.10 
употребление ПАВ: алкоголь, наркотики, никотин 

и пр. 
0 1 2 3 

V.11 
отсутствие жизненных целей, радости от 

достижений, планов на будущее 
0 1 2 3 

V.12 

агрессивная или болезненная реакция на критику; 

неспособность к психической саморегуляции 

(неумение контролировать импульсы, спонтанные 

реакции) 

0 1 2 3 

V.13 
изворотливость, лживость, уход от ответов на 

прямые вопросы, склонность сочинять небылицы 
0 1 2 3 

V.14 

наличие специфических символов/логотипов на 

одежде и личных вещах, предпочтение в одежде 

отдается отдельным брендам, популярным среди 

представителей субкультур 

0 1 2 3 

VI. Вербальные реакции 

VI.1 

прямые и явные рассуждения о смерти: «Я 

собираюсь покончить с собой…»; «Я не могу так 

дальше жить…» 

0 1 2 3 

VI.2 

косвенные намеки о своем намерении: «Я больше 

не буду ни для кого проблемой…»; «Тебе больше 

не придется обо мне волноваться…» 

0 1 2 3 

VI.3 
интерес к разговорам о наркотиках; убежденное 

отстаивание «права человека на употребление 
0 1 2 3 



наркотиков», идей о «необходимости наркотиков 

для человечества» и «бесперспективности борьбы с 

ними» 

VI.4 

нездоровая заинтересованность вопросами смерти: 

появление литературы по этой теме, переписка в 

Интернете и т.п. 

0 1 2 3 

VI.5 
низкая способность к осознанию, вербализация 

эмоций 
0 1 2 3 

VI.6 излишняя критичность по отношению к себе 0 1 2 3 

VI.7 

потеря энтузиазма, появление высказываний о 

бессмысленности и тягости жизни, серьезное 

отношение к лозунгам типа «Живи быстро, умри 

молодым», безразличие к делам, 

безынициативность 

0 1 2 3 

VI.8 

в неформальном общении обсуждение событий в 

социальных сетях и/или общение о компьютерных 

играх с использованием специфических терминов 

0 1 2 3 

VII. Особенности семьи 

VII.1 

отсутствие родителей  5 

опекунская семья 4 

мать и отчим 3 

неполная семья 2 

отец и мачеха 1 

VII.2 
асоциальный образ жизни родителей или одного из 

них 
0 1 2 3 

VII.3 сложное материальное положение 0 1 2 3 

VII.4 конфликтные отношения между родителями 0 1 2 3 

VII.5 
конфликтные отношения между ребенком и 

родителями/ одним из родителей 
0 1 2 3 

VIII. Дополнительные характеристики 

VIII.1 

физиологические реакции: бледность или покраснение кожи; 

расширенные или суженные зрачки; покрасневшие или мутные глаза; 

кашель; изменение координации движений (пошатывание или 

спотыкание) и пр. 

2 

VIII.2 предпринимал раньше попытки суицида 5 

VIII.3 самоубийство совершалось кем-то из друзей, знакомых или членов семьи 4 

VIII.4 

перенес тяжелую психологическую травму: 

– смерть кого-то из близких; 

– развод родителей; 

– физическое, психическое или сексуальное насилие 

 

5 

3 

3 

VIII.5 

изменение пищевого поведения, режима сна, состояния здоровья, 

внешнего вида (радикальный цвет волос, татуировки специфической 

тематики, следы самоповреждений на руках, пирсинг и пр.) 

2 

 

Результат наблюдения: 

Общая сумма баллов _______________ Группа ____________ 

Примечание __________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

Педагог-психолог, социальный педагог ___________________________________________ 



Карта наблюдения разработана для раннего выявления обучающихся с 

признаками отклоняющегося поведения (в т.ч. суицидального), заполняется 

социальным педагогом и педагогом-психологом с привлечением классного 

руководителя. Карта наблюдения поможет определить сферы и степень 

неблагополучия ребенка, стать основой для разработки плана 

индивидуально-профилактической работы и определения степени ее 

эффективности. 

Наблюдение охватывает учебную деятельность, положение в классе и 

взаимоотношения со сверстниками, взаимоотношения с взрослыми, 

свободное время, особенности поведения, вербальные реакции, особенности 

семьи, а также дополнительные характеристики обучающегося. В каждой из 

сфер выделены индикаторы рисков деструктивности и степень их 

выраженности у обучающегося. Необходимо определить выраженность 

каждого индикатора, ориентируясь на следующие значения:  

0 баллов – признак отсутствует; 

1 балл – минимальная степень выраженности; 

2 балла – не систематичный, но фиксируемый характер; 

3 балла – систематичный характер наблюдаемого признака. 

Оценивая показатель «II.7 Принадлежность к деструктивной группе 

(девиантные субкультуры, политические движения экстремистской 

направленности, секты и пр.)», ориентироваться на следующие значения: 

0 баллов – не принадлежит к деструктивной группе, сообществу; 

1 балл – демонстрирует симпатию, интерес к девиантным 

субкультурам, политическим движениям экстремистской направленности, 

сектам и пр.; 

2 балла – наличие отдельных признаков принадлежности к 

деструктивным группам (во внешнем виде, манере поведения, вербальных 

реакциях, выборе источников информации и пр.); 

3 балла – открыто причисляет себя к той или иной субкультуре, 

политическому движению экстремистской направленности, секте и пр. 

После определения степени выраженности каждого индикатора 

подсчитывается общая сумма баллов.  

1 группа – от 0 до 50 баллов – низкая степень неблагополучия 

обучающегося. Для обучающихся данной группы характерно отсутствие или 

незначительные затруднения в сфере учебной деятельности, 

взаимоотношениях со сверстниками и взрослыми, организованности досуга, 

а также нарушение норм поведения, вербальных реакций. 

2 группа – от 51 до 97 баллов – умеренная степень неблагополучия 

обучающегося. Для обучающихся данной группы характерны отдельные 

затруднения в сфере учебной деятельности, не позволяющие отнести их к 

категории отстающих; во взаимоотношениях со сверстниками и взрослыми, 

незанятость полезной деятельностью в свободное время, эпизодические 

нарушения поведения, семейное неблагополучие. 

3 группа – от 98 до 140 баллов – значительная степень 

неблагополучия обучающегося. Для обучающихся данной группы 



характерны значительные трудности в сфере учебной деятельности, 

занимаемый статус в классе и во взаимоотношениях со сверстниками и 

взрослыми, бесконтрольное проведение свободного времени, девиации 

поведения, со склонностью к деструктивности, семейное неблагополучие. 

4 группа – от 141 до 202 баллов – высокая степень неблагополучия 

обучающегося. Для обучающихся данной группы характерны трудности в 

сфере учебной деятельности, позволяющие констатировать систематическое 

отставание в освоении образовательной программы, нестабильное положение 

в классе и взаимоотношениях со сверстниками и взрослыми, 

неорганизованность свободного времени, проявления асоциальности в 

поведении, указывающие на склонность к деструктивному поведению, 

значительные проблемы в семье. 

Важным параметром наблюдения является изменение суммы баллов в 

динамике (в первом и во втором полугодии). Необходимо также обращать 

внимание на количество баллов, приближающихся к границе групп 

(например, 50-51 баллов, 97-98 балла, 140-141 баллов), так как они 

свидетельствуют о возможном переходе обучающегося в «группу риска». 

Обучающиеся, попавшие в 3 и 4 группы, требуют повышенного внимания со 

стороны классного руководителя, педагога-психолога и социального 

педагога, а также привлечения к профилактической деятельности 

специалистов других ведомств – субъектов профилактики. 

Необходимо обращать внимание на соотношение баллов, набранных в 

разных сферах. Например, если обучающийся попал во II группу, но при 

этом набрал высокий суммарный балл в следующих сферах: особенности 

поведения, вербальные реакции, особенности семьи и ситуативные 

характеристики, то он требует повышенного внимания со стороны педагогов. 

Сумма балов по сферам наблюдения: 

V. Особенности поведения – от 0 до 42 баллов; 

VI. Вербальные реакции – от 0 до 24 балла; 

VII. Особенности семьи – от 0 до 20 баллов; 

VIII. Дополнительные характеристики – от 0 до 27 баллов. 

Обучающиеся, попавшие в 3 и 4 группы неблагополучия (карта 

наблюдения), проходят дополнительную социально-психологическую 

диагностику, на основании результатов которой педагогом-психологом и 

социальным педагогом составляется профиль обучающегося. 

Функционал социального педагога: 

– проведение социального обследования семьи обучающегося: статуса, 

материального положения, воспитательного потенциала, условий 

проживания и пр.; 

– изучение ближайшего окружения обучающегося; 

– взаимодействие с социальными службами в соответствии с профилем 

обучающегося. 

Функционал педагога-психолога: 

– психологическая диагностика обучающегося: тип акцентуации 

характера, уровень тревожности и агрессивности, адекватность самооценки и 



уровня притязаний, ценностные ориентации, характер мотивации подростка, 

статус в группе сверстников и др.; 

– проведение психологической диагностики семьи обучающегося; 

– индивидуальные и групповые мероприятия в соответствии с 

профилем обучающегося: консультирование, коррекция, профилактика; 

– консультирование родителей обучающегося группы риска; 

– взаимодействие с психологическими службами в соответствии с 

профилем обучающегося. 

В рамках психолого-педагогического консилиума, педагогического 

совета и совета профилактики происходит обсуждение социально-

психологического профиля обучающегося и разрабатывается план 

индивидуально-профилактической работы обучающимся группы риска, а 

также решается вопрос о целесообразности постановки его на ВШУ. 

Реализация плана ИПР осуществляется усилиями классного 

руководителя, педагога-психолога, социального педагога, а также 

используются ресурсы межведомственного взаимодействия: органов 

социальной защиты населения, психологических центров, комиссии по делам 

несовершеннолетних и защите их прав, лечебно-профилактических 

учреждений, органов опеки и попечительства. 


