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ﬂpumepﬂoe ZO-AHEBHOE MEHIO (3astpak, obes) ans opraHnsauumu nNUTaAM Feteii o0b6yuatowmxca
B BO3pacTHOM KaTteropuu ¢ 7 -12 net; 12 net u ctapue; getu kareropmm OB3. Ha BECEHHWUI U OCEHHUM NepUoa.

Ucnonb3oBaHHas autepartypa: EAuHbIN COOPHUK TEXHONOMMYECKUX HOPMATUBOB, peuenTtyp 61104 U KyIMHAPHbIX

U3Zenui, Ana AeTCKUX CafoB, WKO, WKO- UHTEPHATOB, AeTCKux gomos. 2018r Mepesanosa A1 TanewkuHa H.B

peuenT HaumeHoBaHue 6104 Bbixoa rp b b Yy Kkan Bl1|C|[A| P | Ca|Mg|Fe| UeHa, py6
Vbl =
12 netwm
1 deHb 3a8mpak 7-Lner . gl
226|Kawa "Opyk6a" cm/c 200 200 11,5 9,8 31,4 296,3 0,1]04| 0 |153!869| 20|04
502|Kakao " Butowka" 200) 200 39 3,1 25,3 104 5/02| 12| 0 | 120 14 (0,22
MorypT nopumoHHo 125 125 6,8 6,9 9,4 68,4 !,:
Xneb nweHuny c "Banetakom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103
UTOrO 3A 3ABTPAK 555 565 23,7/23,9 19,8 84,6/85,1| 567/571 |045(06| 12 |153| 207 | 34 | 0,6
OBEL
49(Canat KapTodenbHbIN C ANLOM 100 1,8/2,1 1,9/2,6 | 7,6/8,7 88 .
104|LLln1 U3 cBeX KanycTbl ¢/c 250 250 1,8 3 9,3 88,4 0| 14 128| 13 | 73/0,7
256/MakapoHble u3gen oTBapHbie 150 180 5,3/5,9 3/3,8 34,1/35 179,9/199 | o1 9 |18 | 125 73 |07
372/419 [BUTOMKKM U3 Kyp c/C 100 100 15,9 15,3 9,1 260,2 0,05 | 56,2 269 | 74 |222] 28
507|Hanurok "Burowka” 200 200 0 0 23 90 03 |20,1(0,13| 0 0 -
Xneb nuwenuy ¢ "Banerakom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106 -
XlloOpm/nuu "Banerakom” 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107 e
MIOTOSAOBES 780( 830 | 28,5/29,8 |22,8/23,9| 111/113 | 827,1/938 [0S | 0081 014] GA% | WRS | RN | A
—”—W w s \7_1395 52,2/53,7 | 42,6/43,7 |194,6/198 1394/1509 U LUC) LR AL L 7"_4 :‘,'.'JH.




peuent HaumeHoBaHue 61074, Bbixopa, rp b
ypbl
2 JEHb 3ABTPAK
Orypeu nam noMuaop CBex 60 100 0,5/0,9
376|Pary u3 ntuual 200 200 19,3
487|KomnoT u3 ceex a610K n num 200 200 0,3
Xneb nweHuny c "Banerakom" 30 40 1,5/1,7
Xneb px/nw ¢ "Banerakom" 40 50 3,7/3,9
UTOrO: 530 590 25/26,1
OBEL
26|Canart u3 oTBapHOW CBEK/bI 100 1,1/1,4
115|{Cyn KapTod C Kpynou 250 250 8,9
377|Mope KapTodenbHoe 150 180 3,9/4,3
373/419 |KoTneta " HexHble" ¢ coyc/Tom 100 100 18,9
496|HanuToK 13 WKUNOBHUKA 200 200 ° . 0,2
Xneb nwexuy c "Banerakom" ¥ 50 60 2,1/2,3
Xneb px/nw c "Banerakom" 30 40 3,4/3,9
MorypT nopuuoHHo 125| 125 6,8
UTOrO: 965| 1055 37,4/38,5
WUTtoro npu 2x pas nutaHum, 3as, obep, 1310 1420 62/64
3/1EHb  3ABTPAK
75(Cbip nonyteepabiii nopy, 15 4,3
282|3aneKaHKa TBOPOXX CO Cr MON 250/20 250/20 25,6
465|KodeiHblit Han ¢ mon 200( 200 3,3
Xneb nwenuny ¢ "Banetakom" 30 40 1,5/3,1
MorypT nopuUUOHHO 125 6,8
UTOro: 500 650 36,6/38,2
OBE/




K y Kkan BL| C|A|P | Ca|Mg|Fe
1,6/1,91 | 2,1/2,4 47,3/61,2
22,1 44,6 234,5 01|04 |886| 31| 98 | 42|07
0,2 1'4,2 60 01|06 21| 34 | 1,7 |046
0 18,7/19,2 99/103
1,6/1,8 15/15,3 107/111
25,4/26 |94,5/95,7 547/569 02| 1 33,1( 13,2 | 59 |1,16
5,1/6,1 6,2/7,6 64,3
10,9 33,7 93,8 0,4 |313 289 | 92,4 | 116 | 4,24
9,3/10,1 |23,2/24,6| 146,3/191,3 | 01 | 55| 40 | 123 333 | 2
13,1 7:2 274,2 0,14 1,6 | 88 | 193 | 202 | 32,4|1,58
0,1 19,5 74,3 0,5 4,5 11| 02
0 21,3/21,8 103/106
1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
6,9 9,4 68,4
35,2/36 | 139/142 797,2/910 | 1,14 384|128 610 | 327,7| 152 | 6,02
60/62 233/237 | 1344/1479 | 1,3 | 39 | 128 643 | 341,2| 157 | 7,2
2,9 0 53,7
19,2 36,4 364,3 0,1 84 | 36 |08
4,6 14,4 88,3 01|05 184 | 36 | 08
0 18,7/25,3 99/108 035(0,2|12] o | 120 14 0,2
6,9 9,4 68,4
30,7 78,5/85,1| 551,6/673 |055/0,7| 12| 0 | 388 | 86 | 1,8




95|6opLy, co CBEX Kamn v CMeTaHoM 250 250 2,1 5,3 12,7 133,6
348|DpuKagenbku U3 ros € COyC Tom 100 100 16,1 14,5 11,3 229 10,8 156 | 10,8 | 21 | 0,9
Kalwa rpeyHeBa paccbinyat 150 180 6,1/6,9 2,8/3,5 |34,6/37,9 123/154 03| 19 215 | 53,7 [ 17,7 ] 1,9
457|Yai c caxapom . 200 200 0,1 3 9,8. 56,4 01|09 126 21 | 1,2.| 16
Xneb nuweHny ¢ "Banetakom" . 50 60 2,4/2.3 0 .121,3/21,8 103/106
Xneb px/nw ¢ "Banetakom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
DpyKT 180 180 0,8 0,8 19,6 94
UTOro 780 1030 | 29,9/31,4|26,1/28,1(104/108,8 749/879 04 |30,7 497 | 855 | 39,9 | 4,4
WUtoro npm 2x pa3 nuTaHuu, 3as, obep, 1280| 1680 | 66,5/69,6|56,8/58,8| 182/193 | 1300/1552 | 1 |[31,7| 12 | 497 | 473 | 126 | 6,2
4 EHDb 3ABTPAK
386|Puc npunyueHHbIN 150 180 5,6/6,7 7,8/8,6 |29,6/32,6 144/186 0146|2155 21 |20,1|0,74
299(Pbiba, TyLwweH c oBoLL, 100 100 6,5 2,2 23,4 151 02|06 10,8 21,1( 09
507|HanuTtok "Butowka" 200 200 0 0 23 90 01|26|85|226| 50 | 58 |045
Xneb nweHuny ¢ "Banetskom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103 03 [201f013| 0o | o©
Xne6 px/nuw ¢ "Banetakom" 40 50 3,7/3,9 1,6/1,8 15/15,3 107/111
UTOro: 520 570 17,8/19,7 | 16,2/17,5 | 101/105 591/641 0,7 [27,9(10,7| 2903 | 71 | 99,2]2,09
OBE[,
29|Canart 13 cBekbl ¢ ¢/ 100 1,1/1,4 3,6/4,1 7,2/8,2 81,4
101|PacconbHUK AOMALLHHUIA CO CM 250 250 2,9 5,07 13,4 107,2 0,9 25 | 25 |09
256|/MaKapoHble U34en OTBapHbIe 150 180 5,3/5,9 3/3,8 34,1/35 141/158 01| 47 15,2 [ 36,8 0,9
367|Kypa TyweH B TOMaT coyce 100 100 11,6 14,8 20,3 157,8 0|03 1 | 9 |08
502|Kakao " Butowka" 200| 200 3,9 3,1 25,1 104 0,05 | 56,2 269 | 74 | 22,2] 28
Xneb nweHuny ¢ "Banetskom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106 |0,35|0,2| 12| 0 | 120 | 14 | 0,2
Xneb px/nuw c "Banetakom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
UTOro 840| 930 33,5/34,8 | 27,9/29 | 117/119 717/820 05 |61,4| 12 | 269 | 220,2| 82 |4,66
WUtoro npu 2x pa3 nutaHum, 3as, obeg, 1420| 1600 51/53 |44,1/46,5| 218/224 | 1308/1461 | 1,3 | 89 | 33 | 748 | 293 | 179 | 6,7
5 IEHE  3ABTPAK
214|Kawa maHHasa mos ¢ m/c 200 200 59 7,7 35,5 286,1 01|05 114 | 17 | 04
465|KodenHbiit Han ¢ Mon 200f 200 3,3 4,6 14,4 88,3 0 |05 110 | 13 | 01
MorypT NOpuMoHHO 125| 125 6,8 6,9 9,4 68,4
Xneb nweHuy ¢ "Banetakom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103




1TOro 555, 565 |17,5/17,7] 19,2 | 78/785 | 541/546 | 01| : 222 | 30 | o5
OBEQ
128|Cyn ropox ¢ KapTod 1 rpeHk 250 250 6,6 2,2 21,8 134,5
377|Mope kapTodensbHoe 150 180 .3,9/4,3 | 9,3/10,1 |23,2/24,6| 146,3/191,3. | 02 | 06 123| 40 |333] 2
350/419TedTenu U3 rossaz c coyc Tom 100 100 12,9 10,8 9,1 180 015540123333 2
496|Komnot u3 c/¢ 200 200 0,2 0,1 19,5 74,3 3 186 | 19,9 | 286 | 2,1
Xneb nweHwny ¢ "Banetakom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106 0,5 45 11|02
Xneb px/nw c "Banetakom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
DpyKT 180 180 0,8 0,8 19,6 94
UTOro 960| 1010 29/30,2 | 25,9/28,2 | 109/112 826/886 08|91 40|437| 932 | 65 |43
WUtoro npu 2x pas nutaHum, 3as, obep, 1515| 1575 | 46,5/47,9|45,1/47,4| 187/190 | 1367/1432 | 09 |10,1| 40 | 437 | 317,2| 95 | 4,8
6 4EHb 3ABTPAK
339/419BMTO4KM U3 roBAS C COYC TOM 100{ 100 15,9 15,3 21 209 014| 0 50 | 20 | 17
© 202|Kawa rpeyHes paccbinyar 150 180 6,1/6,9 2,8/3,5 |34,6/37,9 123/154 0,14 | 0,3 256 | 104 | 26 2,65
459(Y4ai c caxapom u IMMOHOM 200 200 0,1 3,09 9,8 56,4 01|09 126 | 21 | 1,2 | 16
Xneb nwexuny c "Banetakom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103 0| 0] o0]o03
Xneb px/nw c "Banetakom" 40 50 3,7/3,9.1 1,6/1,8 15/15,3 107/111
UTOro: 520| 695 28,6/30,2 | 25,1/26,4 | 108/113 594/633 |024| 12| o |382( 125 | 27,2|4,25
OBEQ;:
Orypet, CBEXUI uiv nomuaop 60 100 0,5/0,9 1,6/1,91 | 2,1/2,4 47,3/61,2
130|Cyn ¢ makapoH u Kap1o¢ 250 250 2,6 2,2 16,4 99,6
386|PuC npunyLLeHHbIN 150 180 5,6/6,7 7,8/8,6 |29,6/32,6 144/186 01| 46|21]565| 21 |20,1]0,74
299|Pbiba, TyweH c oBOLL, 100 " 100 6,5 2,2 23,4 " 151 02|06 10,8 21,1| 09
496|HanUTOK U3 WWMMNOBHUKA 200 200 0,2 0,1 19,5 74,3 01|26|85|226| S50 | 58 [045
Xneb nweHuy ¢ "Banetakom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106 0,5 4,5 1102
Xneb6 px/nw c "Banetakom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
DpyKT 180 180 0,8 0,8 19,6 94
UTOro: 840 930 20,4/22,2 | 18,6/19,9 |125,1/129| 818/879 09| 78106298 | 71 | 100|229
WUtoro npu 2x pas nutaHuu, 3as, obep, 1360 1625 49/52,4 | 43,7/46,3 | 233/242 | 1412/1512 | 11| 9 | 11 | 680 | 195 | 127 | 6,6
7 AEHDb SABTPAK




226{Kawa "Opywba" ¢ m/c 200 200 11,5 5,8 31,4 296,3 01104| 0 1153}891! 20104
502|Kakao " ButowwKa" 200 200 3,9 3,1 25,1 104 0,35/02]| 12| 0 | 120 14 | 0,2
75|Cblip nonyTBepAbiv nopu, 15 15 4,3 2,9 0 53,7
Xneb nweHuny c "Banetakom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103
UTOoro 625| - 635 17,7/17,9 15,8 94,6/96,1| 553/557 045| 0,6 | 12 | 153 | 2069 34 |0,56
OBE]
123|Cyn ¢ pbl6HbIMK KOHCEPBaMU 250 250 9,7 9,8 13,1 139 01| 47 15,2 | 36,8 0,9
256/ MakapoHble u3gen oTBapHble 150 180 5,3/5,9 3/3,8 34,1/35 141/158 0,1 9 | 186 | 125 | 73| 07
327|l'ynsaw u3 rosap, 100 100 16,3 15,9 17,4 237 003]| 0 | 26 |150| 14 | 21 |2,56
459|Yait c caxapom 1 IMMOHOM 200 200 0,1 3,09 9,8 56,4 0Ol o0 o0]o03
' Xneb nweHwny ¢ "Banetakom" 50 60 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103
Xneb px/nw c "Banerakom" 30 40 3,7/3,9 1,6/1,8 15/15,3 107/111
WorypT nopunoHHo 125 6,8 6,9 9,4 68,4
UTOro 840| 925 29/30 28/29 |107/109,4| 779/872 |023| 4,7 | 35 |336| 41,7 | 651 4,16
WUToro npu 2x pas nutaHuu, 3as, obep, 1465 1560 | 46,7/47,9|44,6/45,6(201,6/205| 1332/1429 | 0,6 |11,6| 47 | 645 | 244 | 83 | 438
8 AEHD 3ABTPAK
375|MnoB 13 OTBAPHOM NTULbI 200 200 20 17 25 2343 05| 15| 19166 35 [ 36 | 1,4
487|KOoMNOT U3 CBEX ABN0K U UM 200 200 0,3 0,2 14,2 60 0106 21| 34 | 17 (046
Xneb nweHuy c "Banetakom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103
Xne6 px/nw c "Banerakom" 40 50 3,7/3,9 1,6/1,8 15/15,3 107/111
% [dpykr 180 180 0,8 0,8 196 | 94
UTOro 650 670 26/26,8 | 20,4/20,9| 75/77,3 594/602 06 | 21| 19 | 168 | 384 | 37,7 | 1,386
OBEQ
29|Canart u3 cseknbl ¢ ¢/ 100 1,1/1,4 3,6/4,1 7,2/8,2 81,4
115|Cyn KapTod ¢ Kpynow 250 250 8,9 10,9 53,7 93,8 04 |313 289 | 924 | 116 | 4,24
377|Mope KaptodenbHoe 150 180 3,9/4,3 | 9,3/10,1 |23,2/24,6| 146,3/191,3 | 01 | 55| 40 | 123|333 | 2
373/419 |KoTtneta " HexHble" ¢ coyc/Tom 100 100 18,9 13,1 7,2 274,2 0,14 | 1,6 | 88 | 193 | 202 | 32,4 1,58
496|HanUTOK M3 WWMNOBHUKA 200 200 0,2 0,1 19,5 74,3 0,5 4,5 11 | 0,2
Xneb nweHuny c "Banetakom" 50 60 2,1/2.3 0 21,3/21,8 103/106




Xneb px/nw c "Banetskom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
UToro: 840 930 37,4/38,5| 35,2/36 | 139/142 797/928 | 0,74 7,1 | 128 321 | 235,3| 35,5 | 1,78
Utoro npu 2x pa3 nutaHuu, 3as, obep, 1490| 1600 63/64 |55,8/56,9|214/219,3| 1391/1530 | 1,3 | 9,2 | 147|489 | 273 | 74 | 3,7
9 AEHDb 3ABTPAK
223|Kawa nweHHas BA3KaA ¢ m/c 200 200 8,4 7,6 36,8 296 01| 11382201 13 | 54 | 1,4
457 |Yai ¢ caxapom 200 200 0,1 3 9,8 56,4 0] 0]03/06]| 04010
Xneb nwexny ¢ "Banetakom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103
®pyKT 180 180 0,8 0,8 19,6 94
UTOro 610 620 21,1/21,3 11,4 74,7/75,2| 545/549 01 | 1,1(385|202| 13,4 | 54,1 1,4
OBEL
Momuaop CBEXut Uu orypet, 60 100 0,5/0,9 | 1,6/1,91 | 2,1/2,4 47,3/61,2
104|LLIn 13 cBexx KanycTbi ¢/c 250 250 1,8 3 9,3 88,4 0 | 14 1281 13 [ 73]0,7
177|Pary u3 oBowiei 150| 180 2,2/2,9 7,4/82 |17,4/18,8| 154/167 01| 12| 6 [ 95| 602|441 17
339/419BMTOYKM 43 roBaj, C COYC TOM 100| 100 15,9 15.3 9,1 209 014 0 50 | 20 | 1,7
507|HanuToK "Butowka" 200 200 0 0 23 90 03]20,1]0,13| 0 o
Xneb nweHuny c "Banetskom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106 :
Xneb px/nw c "Banetakom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
MorypT nopUMoHHO 125 6,8 6,9 9,4 68,4
UTOoro 840 955 22,5/23,9| 19,9/21 |100/103,2| 796/897 |o054457|6,13| 223 (1232|714 4,1
UTtoro npu 2x pa3 nutaHuu, 3as, obep, 1450 1575 43,6/45,2 | 37,4/38,5| 174/178 | 1341/1446 | 06 |47,1| 49 | 554 | 136,4| 125 | 4,5
10 AEHDb 3ABTPAK
377|Mope KapTopenbHoe 150 180 3,9/4,3 | 9,3/10,1 |23,2/24,6| 146,3/191,3 | 01| 55| 40 [ 123| 333 | 2
373/419 |Kotneta " HexHbie" ¢ coyc/Tom 100 100 18,9 13,1 7,2 274,2 014 | 1,6 | 88 | 193 | 202 | 32,4158
496|Komnot u3 ¢/ 200 200 0,2 0,1 19,5 74,3 0,5 4,5 11102
Xneb nweHuy c "Banetakom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103
UTOoro 480| 695 28,2/29 |24,1/25,1|83,6/85,8| 593/642 |0,74| 7,1 |123}321|2353]355(1,78
OBEA
42|CanaTt KapTodenbHbIN C rOpoLIKO 60 100 0,5/0,9 1,6/1,91 | 2,1/2,4 47,3/61,2




100 PaccoibHUK IEHUHTPAACKUIA 250 250 2,5
375|Mno8 13 oTBapHOM NTULLbI 200 200 20
459|Yaii c caxapom U IMMOHOM 200 200 0,1
Xneb nweHuy c "Banetakom" 50 60 2,1/2.3
Xneb px/nw c "Banetakom" 30 40 3,4/3,9
DpyKT 180 180 0,8 -
UuToro 730 850 28,6/29,7
UToro npwu 2x pa3 nuTaHum, 3as, obep, 1250 1420 56,8/58,7
11 deHb 308mM 712ner 27T
pak crapuie
226|Kawa "Opyx6a" cm/c 200( 200 11,5
502|Kakao " Butowka" 200 200 3,9
MorypT nopunoHHo 125| 125 6,8
Xneb nwewwuy ¢ "Banetskom" 30 40 1,5/1,7
UTOrO 3A 3ABTPAK 555 565 23,7/23,9
OBE/[
49|Canat KapTodenbHbIN C ANLOM 100 1,8/2,1
104|LLix 13 cBex KanycTbl ¢/c 250 250 1,8
256(MakK2poHble u3gen oTBapHble 150 180 5,3/5,9
372/419 |BUTOYKM U3 Kyp c/cC 100 100 15,9
507|HanuToK "Butowka" 200 200 0
Xneb nweHuny c "Banetakom" 50 60 2,1/2,3
Xneb px/nw c "Banetakom" 30 40 3,4/3,9
UTOrO 3A OBE[, 780 830 28,5/29,8
YAToro npu 2x pas nkTaHuu, 3as, obep, 1335| 1395 52,2/53,7
peuent HaumeHoBaHue 6at0p, Bbixoa, rp b
ypbl
12 EHb  3ABTPAK
Orypey, unn noMuaop CBeX 60| 100 0,5/0,9
376|Pary 13 nTuupl 200 200 19,3
487|KomnoT u3 caex ab6/10K U AMm 200 200 0,3




5,4 18,8 161,1 o1|72|06[123] 26 | 25| 1
17 25 234,3 05| 15| 19| 166 | 35 36 | 1,4
3,09 9,8 56,4 0 0| o003
0 21,3/21,8 103/106
1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
08 19,6 94
28,5/29,1191,9/93,1| 801/820 06 |87[196|289| 61 | 61 | 2,4
52,6/54,2 | 174/178 | 1394/1462 | 13 |158|148| 610 ( 296 | 97 | 4,2
9,8 31,4 296,3 01]04| 0]153|869| 20|04
| 3,1 25,1, 104 035/02| 12| 0 | 120 14 0,2
69 9,4 68,4
‘L 0 18,7/19,2  99/103
19,8 84,6/85,1| 567/571 |045| 06| 12|153| 207 | 34 | 0,6
1,9/2,6 7,6/8,7 88
3 9,3 88,4 0 | 14 128| 13 | 73|07
3/3,8 34,1/35 179,9/199 | o1 9 |186| 125| 73|07
15,3 9,1 260,2 0,05 | 56,2 269 | 74 |22,2| 28
0 23 90 03 |20,1|0,13| 0 0
0 21,3/21,8 103/106
1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
22,8/23,9| 111/113 827,1/938 |0,45(89,9|9,13| 583 | 99,5 | 36,8 | 4,2
42,6/43,7 |194,6/198| 1394/1509 | 1 -[90,6(21,1| 736 [3065| 71 | 4,8
b y Kkan B1| C|A| P | Ca |Mg|Fe
1,6/1,91 | 2,1/2,4 47,3/61,2
22,1 44,6 234,5 01| 04|8,6| 31| 98 |42]|07
0,2 14,2 60 0106 21| 34 | 1,7 |06




Xneb nwenuny ¢ "Banerakom" 30 40 1:5/1. 7 0 18,7/19,2 99/103
Xneb px/nuw c "Banerakom" 40 50 3,7/3,9 1,6/1,8 15/15,3 107/111
UTOrIO: 530 590 25/26,1 25,4/26 |94,5/95,7 547/569 02| 1 33,1 13,2 | 59 | 1,16
OBEA ]
26|Canat U3 OTBapHOW CBEK/IbI 100 1,1/1,4 5,1/6,1 6,2/7,6 64,3
115|Cyn KapTod C Kpynou 250 250 8,9 10,9 33,7 93,8 04 [313 289 | 92,4 | 116 | 4,24
377|Mope KapTodenbHoe 150 180 3,9/4,3 | 9,3/10,1 |23,2/24,6| 146,3/191,3 | 01 | 55| 40 [ 123| 333 | 2
373/419 |KoTneta " HexkHble" ¢ coyc/Tom 100 100 18,9 13,1 7,2 274,2 0,14 | 1,6 | 83 | 193 | 202 | 32,4 [1,58
496|/|HanUTOK M3 WKXNOBHMKA 200 200 0,2 0,1 19,5 74,3 0,5 4,5 11|02
Xneb nweHuy ¢ "Banetskom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106
Xneb px/nuw c "Banerakom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
MorypT nopumoHHo 125| 125 6,8 6,9 9,4 68,4
UTOro: 965| 1055 |37,4/38,5| 35,2/36 | 139/142 | 797,2/910 |1,14|384]128] 610 | 327,7| 152 | 6,02
WUToro npu 2x pas nutaHuu, 3as, obep, 1310( 1420 62/64 60/62 233/237 | 1344/1479 | 1,3 | 39 | 128 643 | 341,2| 157 | 7,2
13 JEHb 3ABTPAK
75|Cobip nonyTeepabii nopu, 15 4,3 2,9 0 53,7
282|3aneKkaHKa TBOPOXK CO Cr MO/ 250/20 | 250/20 25,6 19,2 36,4 364;3 0,1 84 | 36 (08
465 |KodeiHbiit Han ¢ Mo 200 200 3,3 4,6 14,4 88,3 01|05 184 | 36 | 08
Xneb nweHuny ¢ "Banetakom" 30 40 1,5/3,1 0 18,7/25,3 99/108 0,35]/02| 12| 0 | 120 14 | 0,2
MorypT nopumMoHHO 125 6,8 6,9 9,4 68,4
UTOro: 500 650 36,6/38,2 30,7 78,5/85,1| 551,6/673 |055(07| 12| o | 388 | 86 | 1,8
OBE
95|BopLL, CO CBEX Kan 1 CMeTaHoM 250 250 2:1 53 12,7 133,6
348 |PpuKagenbku U3 ros ¢ COyc TOm 100 100 16,1 14,5 11,3 229 10,8 156 | 10,8 | 21 [ 09
Kawwa rpeuyHesa paccbinyat 150 180 6,1/6,9 2,8/3,5 |34,6/37,9 123/154 03 | 19 215 | 53,7 | 17,7 1,9
457|4ai1 c caxapom 200 200 0,1 3 9,8 56,4 01|09 126 ) 21 | 1,2 |16
Xneb nuwexuy ¢ "Banetakom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106
Xneb pxk/nw ¢ "Banetakom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
DpyKT 180 180 0,8 0,8 19,6 94
UTOro 780( 1030 29,9/31,4 | 26,1/28,1 |104/108,8| 749/879 04 (30,7 497 | 855 |39,9| 44
WUtoro npu 2x pas nutaHum, 3as, oben 1280| 1680 | 66,5/69,6 |56,8/58,8| 182/193 | 1300/1552 | 1 |31,7| 12 | 497 | 473 | 126 | 6,2




14 AEHb 3ABTPAK
386|Puc npunyweHHbINI 150 180 5,6/6,7 7,8/8,6 129,6/32,6 144/186 01| 46|21|5,5| 21 [201]0,74
507|HanuToK "ButowkKa" 200 200 EO 0 23 90 01|26]|85|226| 50 | 58 |045
Xneb nuweHuy ¢ "Banerakom" ~ 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103 03 |201(0,13| 0 0
Xneb px/nw ¢ "Banetakom" 40 50 3,7/3,9 1,6/1,8 15/15,3 107/111 )
UTOro: 520/ 570 17,8/19,7 | 16,2/17,5| 101/105 591/641 0,7 [27,9(10,7| 293 | 71 | 99,2 2,09
OBE/,
29|Canat 13 cBek/bi ¢ ¢/ 100 1,1/1,4 3,6/4,1 7,2/8,2 81,4
101|PacconbHUK AOMALHHUI CO CM 250 250 2,9 5,07 13,4 107,2 0,9 25.1-25|09
256|/MaKapoHble U3aen oTBapHble 150 180 5,3/5,9 3/3,8 34,1/35 141/158 01 | 47 152 | 368 0,9
367|Kypa TyweH B TOMat coyce 100 100 11,6 14,8 20,3 157,8 0 ]03 111 -9 ]08
502|Kakao " Butowika" 200 200 3,9 3,1 25,1 104 0,05 | 56,2 269 | 74 | 22,228
Xneb nweHuny c "Basnerakom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106 |0,35| 02| 12| 0 | 120 | 14 | 0,2
Xneb pxx/nuw ¢ "Banetakom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
UTOoro 840 930 33,5/34,8 | 27,9/29 | 117/119 717/820 0,5 [61,4| 12 | 269 | 220,2| 82 |4,66
WUtoro npu 2x pa3s nutaHuu, 3as, obep, 1420( 1600 51/53 |44,1/46,5| 218/224 | 1308/1461 | 1,3 | 89 | 33 | 748 | 293 | 179 | 6,7
15 AEHDb 3ABTPAK ’ ’
214|Kawwa maHHaa mon ¢ m/c 200 200 5,9 Tl 35,5 286,1 01105 114 | 17 | 04
465|KodenHblit Han ¢ mon 200 200 3,3 4,6 14,4 88,3 0 |05 110 | 13 |01
MorypT nopumoHHo 125 125 6,8 6,9 9,4 68,4
Xneb nuweHuny ¢ "Banetakom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103
UTOro 555 565 17,5/17,7 19,2 78/78,5 541/546 01| 1 224 | 30 | 05
OBEL,
128|Cyn ropox ¢ KapTo¢ 1 rpeHkK 250 250 6,6 2,2 21,8 134,5
377|Mwope KapTopensHoe 150 180 3,9/4,3 | 9,3/10,1 |23,2/24,6| 146,3/191,3 | 0,2 | 06 123 | 40 |333] 2
350/419TedTenu us rosss c COyc Tom 100 100 12,9 10,8 9,1 180 01|55| 40| 123333 | 2
496|KomnoT u3 ¢/ 200 200 0,2 0,1 19,5 74,3 3 186 | 19,9 | 286 | 21
Xneb nwexuny ¢ "Banetakom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106 0,5 4,5 11|02
Xneb px/nw ¢ "Banetskom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
PpykT 180 180 0,8 0,8 19,6 94




_ |utoro

437! 02

960 1010 25/30,2 | 25,9/28,2| 109/112 826/886 08|91/ 40 65 | 43
Urtoro npu 2x pas nuraHuu, 3as, obeg 1515| 1575 46,5/47,9 | 45,1/47,4 | 187/190 | 1367/1432 | 09 |10,1| 40 | 437 |317,2| 95 | 4,8
16 JEHb 3ABTPAK
339/419BUTOYKM M3 rOBA/, C COYC TOM 100 100 15,9 15,3 9,1 209 014 0 50 | 20 | 1,7
202|Kawwa rpeyHes paccbinyar 150 180 - 6,1/6,9 2,8/3,5 |34,6/37,9 123/154 - |014| 03 256 | 104 | 26 |2,65
459|Yai1 c caxapom 1 IMMOHOM 200 200 0,1 3,09 9,8 56,4 0109 126 | 21 | 1,2 |16
Xneb nweHuy ¢ "Banetakom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103 o| o] o]o3
Xneb px/nw c "Banetakom" 40 50 3,7/3,9 1,6/1,8 15/15,3 107/111
UTOro: 520 695 28,6/30,2 | 25,1/26,4 | 108/113 594/633 |o024| 12| 0 (382 125 |27,2|4,25
OBE/A:
OrypeL, CBEXUI UAKU NOMUA0P 60 100 0,5/0,9 1,6/1,91 | 2,1/2,4 47,3/61,2
130|Cyn ¢ makapoH u KapTod 250 250 2,6 2,2 16,4 99,6
386|Puc npunyLeHHbIN 150 180. 5,6/6,7 7,8/8,6 |29,6/32,6 144/186 01|46|21|565| 21 |201]0,74
299|Pbiba, TyweH c osol 100 100 6,5 2,2 23,4 151 02|06 10,8 21,1] 0,9
496(HanuUTOK U3 LWIMNOBHUKA 200 200 0,2 0,1 19,5 74,3 01]26]|85]|226| 50 | 58 |0,45
Xneb nweHuny c "Banetakom" 50| 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106 0,5 45 11|02
Xneb6 px/nuw c "Banerakom" 30 40 3,4/39.| 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
PpyKT 180 180 0,8 0,8 19,6 94
UTOro: 840| 930 20,4/22,2 | 18,6/19,9 |125,1/129| 818/879 09 | 78 |10,6( 298 | 71 | 100 |2,29
WUtoro npu 2x pas nutaHuum, 3as, obep, 1360 1625 49/52,4 | 43,7/46,3| 233/242 | 1412/1512 | 1,1 | 9 | 11 [ 680 | 195 | 127 | 6,6
17 AEHDb 3ABTPAK
226|Kawa "[pyx6a" c m/c 200 200 11,5 9,8 31,4 296,3 01/04| 0 |153|869| 20 |04
502(Kakao " BuTtowka" 200 200 3,9 3,1 25,1 104 035/02| 12| 0 | 120 | 14 | 0,2
75|Cbip nonyTBEpAbINA NOpL, 15 15 4,3 2,9 0 53,7
Xneb nweHuny ¢ "Banerakom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103
UToro 625 635 17,7/17,9 15,8 94,6/96,1| 553/557 |045]| 06| 12 | 153 |2069| 34 |0,56
OBE
123|Cyn ¢ pblbHbIMU KOHCEPBAMMU 250 250 9,7 9,8 13,1 139 01| 47 15,2 | 36,8 0,9




256|MakapoHble U3aen oTBapHble 150 180 5,3/5,9 3/3,8 34,1/35 141/158 0,1 9 |186] 125 73|07
327|TynAaw u3 roeag 100 100 16,3 15,9 17,4 237 003| 0 | 26 |150| 14 | 21 |2,56
459(Yai c caxapom U IMMOHOM 200 200 0,1 3,09 9,8 56,4 0 0] o}]o3
Xneb nwexHuny c "Banetakom" 50 60 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103
Xneb6 px/nw c "Banetakom" 30 40 3,7/3,9 1,6/1,8 15/15,3 107/111
MorypT NnOpLMOHHO . 125 6,8 6,9 9,4 . 68,4
UTOro 840| 925 29/30 28/29 (107/109,4| 779/872 |[0,23|4,7| 35 336 41,7 | 65,1 (4,16
UToro npu 2x pas nutaHuwm, 3as, obep, 1465| 1560 46,7/47,9 | 44,6/45,6 |1201,6/205| 1332/1429 | 06 |11,6| 47 [ 645 | 244 | 83 | 48
18 IEHb  3ABTPAK
375|MnoB 13 0TBAPHOM NTULLbI 200 200 20 17 25, 234,3 05| 15| 19 |166| 35 | 36 | 1,4
487|KomnoT 13 ceexx A610K 1 ium 200 200 0,3 0,2 14,2 60 01|06 21| 34 | 17 |046
Xneb nweHuy c "Banetakom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103
Xne6 px/nw c "Banetakom" 40 50 3,7/3,9 1,6/1,8 15/15,3 107/111
PpyKT 180 180 0,8 0,8 19,6 94
UTOro 650| 670 26/26,8 | 20,4/20,9| 75/77,3 594/602 06 | 21| 19 | 168 | 384 | 37,7 |1,86
OBEA
29|Canat 13 cBekbi € ¢/d 100 1,1/1,4 3,6/4,1 7,2/8,2 81,4
115|Cyn KapTod C Kpyno 250 250 8,9 10,9 53,7 93,8 04 |313 289 | 92,4 | 116 | 4,24
377|Mope KapTodensHoe 150 180 3,9/4,3 9,3/10,1 |23,2/24,6| 146,3/191,3 | 01 | 55| 40 | 123|333 | 2
373/419 [KoTnerta " HeskHble" ¢ coyc/Tom 100 100 18,9 13,1 7,2 274,2 0,14 1,6 | 88 | 193 | 202 | 32,4158
496|HanUTOK U3 WWMNOBHUKA 200 200 0,2 0,1 19,5 74,3 0,5 4,5 11102
Xneb nweHuy ¢ "Banetakom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106
Xneb px/nw c "Banetakom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
UTOro: 840/ 930 37,4/38,5| 35,2/36 | 139/142 | 797/928 |o074| 7,1 |128( 321 | 23533555 |1,78[
WUtoro npm 2x pa3 nutaHum, 3as, obeg 1490 1600 63/64 |55,8/56,9(214/219,3| 1391/1530 | 1,3 | 9,2 (147|489 | 273 | 74 | 3,7
19 AEHb 3ABTPAK
223|Kawa nweHHas BA3KasA ¢ m/C 200 200 8,4 7,6 36,8 296 01 11(382|201| 13 | 54 | 1,4
457|4ali c caxapom 200 200 0,1 3 9,8 56,4 0| o|o03|06| 04 (|01]0
Xneb nuweHuy c "Banetakom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103




PpyKT 180 180 0,8 0,8 19,6 94
nToro 610 620 21,1/21,3 11,4 |74,7/75,2] 545/549 01| 1,1[385|202| 134 |54,1| 1,4
OBE/,
Momuaop CBEXUI Unu orypets 60 100 0,5/0,9 1,6/191 | 2,1/2,4 47,3/61,2
104|LLLn n3 cBex KanycTsbl ¢/¢ 250 250 1,8 3 9.3 88,4 0 | 14 .128| 13 [ 73| 0,7
177|Pary u3 osoueit. 150 180 2,2/2,9 7,4/8,2 |17,4/18,8 154/167 01]12| 6 | 95| 60,2 441 1,7
339/419BUTO4KM U3 rOBAA, C COYC TOM 100 100 15,9 15,3 9,1 209 014] 0 50 | 20 | 17
507|HanuToK "Butowka" 200 200 0 0 23 90 03 [20,1]0,13| 0 0
Xneb nweHuny ¢ "Banerakom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106
Xne6 px/nw c "Banetakom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
MorypT nopumoHHo 125 6,8 6,9 9,4 68,4
UTOro 840 955 22,5/23,9 | 19,9/21 |100/103,2| 796/897 0,54 | 45,7|6,13| 223 | 123,2| 71,4 | 4,1
Utoro npwm 2x pa3s nutaHuu, 3as, obeg, 1450| 1575 |43,6/45,2|37,4/38,5| 174/178 | 1341/1446 | 06 |47,1| 49 | 554 | 1364 | 125 | 4,5
20 AEHDb 3ABTPAK
377|Miope KapTopensHoe 150 180 3,9/4,3 | 9,3/10,1 |23,2/24,6| 146,3/191,3 | 01 | 55| 40 | 123 333 | 2
373/419 |Kotneta " HexHble" ¢ coyc/Tom 100 100 18,9 13,1 7.2 274,2 0,14 1,6 | 88 | 193 | 202 | 32,4 |1,58
496|Komnot u3 c/d 200 200 0,2 0,1 *19,5 74,3 0,5 4,5 11|02
Xneb nweHuy ¢ "Banetakom" 30 40 1,5/1,7 0 18,7/19,2 99/103
UTOro 480 695 28,2/29 |24,1/25,1|83,6/85,8| 593/642 (074 7,1 128|321 (2353(355(1,78
OBE/,
42|Canat KapTode ibHbIl C rOPOLLKO 60 100 0,5/0,9 1,6/1,91 | 2,1/2,4 47,3/61,2
100|PacconbHUK NEHUHTPaACKUM 250 250 2.5 5,4 18,8 161,1 01]|72(06|123| 26 [ 25 | 1
375|MnoB 13 0TBapHOM NTULLBI 200 200 20 17 25 234,3 05| 15|19 |166| 35 | 36 | 14
459|4ai1 c caxapom ¥ IMMOHOM 200 200 0,1 3,09 9,8 56,4 0| 0| 0|03
Xneb nweHuny c "Banetakom" 50 60 2,1/2,3 0 21,3/21,8 103/106
Xneb px/nw c "Banetakom" 30 40 3,4/3,9 1,5/1,8 |14,9/15,3| 105,6/107
®pyKT 180 180 0,8 0,8 19,6 94
UTOoro 730 850 28,6/29,7 | 28,5/29,1(91,9/93,1| 801/820 06|87 |196|285| 61 | 61 |24
WUtoro npu 2x pas nutaHum, 3as, obeg, 1250, 1420 | 56,8/58,7|52,6/54,2| 174/178 | 1394/1462 | 1,3 |158) 148|610 | 296 | 97 | 4,2




BEAOMOCTb BbINOJIHEHUA HOPM MOTPEB/TIEHUA MULLEBbLIX BELLLECTB 3a 3asTpak 1 obes, CanluH 2.3/2.4.3590-20

P

My,
IleHHOCTD,
HAUMEHOBAH
ue 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20}
benxu 52 62 66 33 46 49 46 63 43 56 70 43 52 47 44 52 53 44 57 43
Kupst 42 60 56 27 45 43 44 55 37 32 58 42 53 38 40 42 45 39 51 37
VYriaeBoast 194 233 182 117 187 233 | 201 214 174 174 195 193 214 193 190 203 201 181 217 174
Buramun Bl | L3 1 0,6 0,9 L1} 0.6 1,3 0,6 13 1,2 1,3 0,9 1 1.3 1 0,8 0,7 1 0,6
Buramuu C 91 39 37 6,1 10,1 9 11,6 9,2 47,1 15,8 6,8 73 17 28 68 90,6 32,5 | 62,1 10,3 47,1
Buramun A 9.1 128 12 21 40 11 47 147 49 148 3 0,1 49 8.5 186 21,2 0 59 40 49
P.Mr 583 643 497 455 437 680 | 645 489 554 610 455 499 395 562 910 736 510 656 819 554
Ca, Mr 99,5 341 473 221 317 195 | 244 273 1364 296 600 457 94,3 351 607 306 118 235 218 136,4
Mg, mr 37 157 126 80,3 95 127 83 74 125 97 166 114 109 138 204 71 81 124 92 125
Fe, Mr 4.8 7.2 6,2 6,7 4.8 6,6 4.8 3,7 4,5 42 5,2 6,5 3,1 8.6 11,7 4,8 7,1 6 8,6 4,5
Kxan 1394 | 1344 | 1300 | 1308 1367 | 1412 | 1332 | 1391 | 1341 | 1394 | 1394 | 1344 1300 1308 1367 | 1412 | 1332 | 1391 | 1341 1394
Jleru ¢ 5-11 knacc.
benxu 53 64 69 53 47 52 47 64 45 58 73 45 56 49 47 53 56 45 60,4 45
XKupst 43 62 58 46 47 46 45 56 38 54 59 44 56 39 42 43 49.9 40 54,6 38
VrieBoast 198 237 193 224 190 242 | 205 219 178 178 204 198 220 198 195 198 209 185 225 178
Buramun Bl 1 L3 1 0,6 0,9 L1} 0,6 1,3 0,6 1,3° 1,2 1.3 0,9 1 1.3 1 0,8 0,7 1 0,6
Buramun C 91 39 37 6,1 10,1 9 11,6 9,2 47,1 15,8 6.8 73 17 28 68 90,6 32,5 | 62,1 10,3 47,1
Buramuu A 9,1 128 12 21 40 11 47 147 49 148 3 0,1 49 8,5 186 21,2 0 59 40 49
P.Mr 583 643 497 455 437 680 | 645 489 554 610 455 499 395 562 910 736 510 656 819 554
Ca, Mr 99,5 341 473 221 317 195 | 244 273 J136,4) 296 600 457 94.3 351 607 306 118 235 218 136,4
Mg, mr 37 157 126 80,3 95 127 83 74 125 97 166 114 109 138 204 71 81 124 92 125
Fe, mr 4.8 7,2 6,2 6,7 4,8 6,6 4.8 3,7 4,5 4,2 5,2 6,5 3,1 8,6 11,7 4.8 7,7 6 8,6 4,5
Kxan 1509 | 1479 | 1552 | 1461 1432 | 1512 | 1429 | 1530 | 1446 | 1462 | 1509 | 1479 1552 1461 1432 | 1512 | 1429 | 1530 | 1446 1462




